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BELLEZZA EPIGENETICA

Estate, ti sveliamo tutti 1 segreti
per godertela in pieno stile
“wellness summer”

Abbiamo preparato per voi tante coccole di bellezza, gusto,
cultura e relax per anticipare la vostra vacanza epigenetica e
prelungare i benefici anche al vostro rientro a casa.

Carissime amiche, carissimi lettori,

in questa stagione radiosa, vi inviliamo a immergervi in una lettura
che celebra il periodo pit bello per dedicarsi al proprio corpo, alla
nosira nuova Dhea Longevity SPA, al vivere all'aperto, al vivere il
vero benessere naturale.

In questo numero dell'ormai consueto appuntamento con il nostro
Magazine stagionale, esploreremo 1 numerosi benefici di un'estate in
armonia con la natura, dei preparalivi per prendersi cura di se tutti 1
giorni, per poi godersi appieno un meritato riposo fisico e mentale,
che approfondiremo in particolare nell'articolo "Regalati una vacanza
geniale!™

Trovercte anche tutte le proposte di questo fantastico lrimestre,
pensate per voi in linea con le quattro dimensioni della longevita per
una bellezza epigenetica:

= Integrazione con la natura
* Alimentazione sana
* Relax, Cultura e meditazione

* Allenamento [isico

Parleremo dell’evento speciale * wellness summer con Dhea Longevity
Check up” dove nella seconda e terza settimana di luglio la nostra SPA
sard il punto di riferimento per rilassarsi con percorsi interessanti studiati
per favorire un’abbronzatura Anti Age, uniforme ¢ senza imperfezioni,
con la possibilith di dedicarsi il nuovissimo Dhea Longevity Luxury
Massage PRE e POST sole con il Dhea Bio Test.

Per tutta 1'estate la nostra Dhea Longevity SPA vi accoglierd per
iniziare la giornata con un rituale detox a base di acqua e sali termali
o per concludere la giomata dedicando un momento alla meditazione
con un rituale al tramonto.

Vi porteremo attraverso il mondo dell’alimentazione sana e andremo
alla scoperta della wellness dict ideale per riscoprire la propria
naturale bellezza o semplicemente mantenersi in forma mangiando
con pieno gusto, senza privazioni ma con pill consapevolezza rispetlo
alla propria epigenetica.
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Grazie alla nostra partnership strategica con Dhea Longevity Accademy, troverete 1 preziosi consigli delle migliori Dhea
Longevity Specialist in Italia per prendervi cura della vostra bellezza anche prima della partenza per la vostra vacanza

e al vostro rientro a casa.

Dhea Longevity Accademy, altraverso la ricerca epigenetica e 'integrazione scientifica tra dermatologia e Kiniesologia,
sta rivoluzionando con migliaia di casi di successo in Italia la cultura della bellezza naturale in perfetto equilibrio con la

salute e 1l benessere fisico.

In un epoca in cui la bellezza & spesso associala a standard irrealistici e a soluzioni superficiali, 1"approccio olistico
rappresenta un' importante svolta | in gquanto la bellezza autentica e duratura non puo’ essere raggiunta esclusivamente
altraverso (rattamenti esterni ma richiede impegno verso un benessere globale che coinvolga corpo, mente e spirito.

Essere in forma infatti non riguarda solo 'aspetto fisico, ma & soprattutto una questione funzionale: avere pili energia,
sentirci dinamici, godere di buona salute, significa provare benessere ¢ senlirsi sereni ¢ in armonia con sc slessi.

Nella rubrica “L’Esperto Risponde”™ 1l Dotl. Achille Carosi, kinesiologo ¢ osteopata, direttore della Dhea Longevity
Accademy, ci svela Lutti i segreti della sana alimentazione e stile di vita, per prenderci cura della proprii longeviti anche
in vacanza, raccontandoci 1 successi del nostro ulimo evento “Cosmesi Clinnica ed Epigenetica della Bellezza™ e dare

I’opportunita a tutti i nostri clienti di conoscere meglio i benefici della kinesiologia applicata al proprio stile di vita.

Buona estate e buona lettura.
Con affetio,
Marzia Vetlore
Redattore di Bellezza, Corpo Perfetto Magazine

¥ LA VERA BELLEZZA

In tutto quello che facciameo, La vera bellezza ¢ la nostra priorita.

Noi crediamo che La vera bellezza non sia un semplice compiacimento ma una pratica guotidiana da
organizzare in modo accurato. Ci vuole disciplina per assumersi la piena e completa responsabilita
per il vostro benessere.,

Avere cora di s¢ significa essere responsahili, significa
fare le cose che ¢i fanno stare bene veramente. Chi si
prends curi dh sé stesso & anche pai lorte e in grado di dedi-
carsi agli aliri,

Abbiamo bisegne di donne e uomini che wsing la boro inel-
ligenea per promuovere lavera belleeea, per elevare oma-
nith gridando il mondo con menfe tesponsabile, cnore
sociale & anima gIoiosa

Abbiame bisogno di mmovaton consapeyvolls di ven ¢ progn
peneraton & gratitudine, che attmverso piecoli gesti quotidiz-
ni, possano agire ¢ rasmetiere lo vera bellezra.

Fer nai la vera bellezza, é uno stile di vita gueo-
fidiana guidato dai 4 pilasivi dell’epigenelica.

1. Alfenamenio fisico ¢ relax
2. ANmentazions Sana

3. Meditazione ¢ gralitudine

4. Integrazione con la natura

Siamio wna Beauty Spa dove rovare cosmetict e traltament

|h afessronali #d alta I.'n-il.".‘ll.'!.l. cop i afleria -i'l.:lll'li!']l:'hl
DHEA LOMNGEVITY di programm ¢ prododti eosmehici
lbll.brl.'h siondli, sia di I:iJ:u: I'_ml[rmi:lirn che clinico, [ Led Ia cura

¢ il bemessere di viso ¢ corpe, reabizzata venlicando |a
predisposizione genetica del clicnue ¢ i suo stile di vita per
{avonre i moedo naturale la longevita dell ormone dhea ¢
un san coailibinig cemonale complessivo del corpo

Esalia, la fe pepturale beflezza, come wia Dive,
destinaia @ spendere per Sempre,
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per un corpo perfetto



VISO
SENZA MACCHIE
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Come PREVENIRE | §

TR
' .

le macchie brune ? "\ )
_ 'ffgl..' .

SOLE & SMOG )

se la pelle si macchia \\.
e si segna, la colpa é del duo |
“inquinamento e sole”.

Da fermare con formule

cosmetiche innovative

Il nostro corpo e dotato

di sofisticati meccanismi

di difesa e rigenerazione

che lo proteggono dalle malattie
e dall'invecchiamento.

La nostra pelle @ messa a dura prova dai tempi che
corrono e dalla stagione estiva, in cui inquinamen-
to, i ritmi supersonici e i raggi solari sono delle co-
stanti giornaliere. Tutte le sostanze tossiche che
respiriamo si traducono in invecchiamento preco-
ce, tutte le emozioni snervanti che ci sovrastano “
parlano “ con una carnagione disidratata, spenta e
macchiata. E' normale: da sempre, psiche e am-
biente sono in strettissimo contatto, spiega la

scienza.
©



e risponde subito ai cambiamenti

nell’ambiente per mantenere U'omeostasi

interna. Questc fenomeno produce alterazionl della vascolarizzazione,
Ispessimento o assottigliamento dello strato corneo, accentuza la produzione di
melanina, mutazicne del film idrolipidico. Senza contare, pol che la pelle & per sua
natura lorgano plu esposto del "'Catrﬂ corpo al mondo esterno, || plu bersagliate, a
oantl rattl dall’azione corrosiva dell'inguinameanto.

Lepidermide infatti agisce come un biosensore C' Ol p
fetto

EntiDcerie non ci sono solo le polver! sottill, tutti | giorni la cute se la deve vedere
BE con ozono, ossido di azoto e idrocarburd policiclicl aromatici che piccolissimi
netrano  facllmente attraverso la pelle generande  stress  ossicative =
ﬁmrnﬂtﬂriu due condizioni legate a doppio filo, Studi recenti, infatti, dimostrano
: Ble sostanze tossiche dell'arla producono sullepldermide gli stessi risultati di
I@Ccessiva e Incontrollata esposizione solare, come macchie cutanee, poiche tra

gigtorl dellinfiammazione compare la prostaglandina E2, diretto stimolatore
lt‘Eﬂzlma responsablle della sintes] della melanina..

:,;u

"?_.

ase
.

o ‘solari sono responsabili almeno per il 50% dell'invecchiamento cutaneo
, Anche le macchie brune o bianche che appaiono sulla pelle sono
L e nella maggior parte dei casi alle aggressioni degli ultravioletti. La pelle
ande dal sole producendoe melanina: quando l'esposizione al sole é
g adual.u e non troppo prolungata, dona un progressivo colore bronzeo alla
nostra pelle. invece le macchie di melanina compaiono nel caso di esposizione
troppo intensa e prolungata, che da origine a eritemi. Le macchie brune sono
dovute a un eccessivo sviluppo di melanina o produzione irregolare, mentre
quelle bianche si formano quando le cellule di melanina in quel punto hanno
cessato di riprodursi. Altre cause delle macchie cutanee possono essere alcuni
medicinali, sempre pero con la catalizzazione dei raggi del sole.

LO STRESS: LA COLPA DEL LOGORIO MODERNO

WA da se che guando una persona € in pace con se stessa, ha In asse il sistema
-:_ai_"'u:in::rln{:n, immunitario, psicologico e nervoso, le pelle s mostra luminosa, elastica
:it-ﬂlstesa" riprende Il kinesiologo. Al contrario, il grande nemico del nostri glornl, lo
BEs, sl vede tutto a fior di pelle, che diventa spenta, opaca e anche poco tonica,
- fealt=, non esiste lo stress in sé per sé, esiste Il modo in cui nol ¢i approcciamo

allo stress,

Wllesto agisce negativamente sul colore, sulla qualita della grana solo se non
¥l usciamo a superare una forte emozione, una difficelta, una situazione complicata,
creando unallerta cronica allorganismo che s'Intossica e "avwelena” anche la pelle.,
54 stralejgie i Diclamo che lo stress rlesce solo a slatentizzare una certa predisposizione a
et wsi Clorpo pelcile rimanere nell'impasse. con un effetto " a cascata’, pero. | conflitti mentall
mbruttiscono la cute e vedersi male lo peggiora. La pelle & Il nostro biglletto da
visita, infatti

Qualsiasi cosa ci accada, a livello di corpo e di psiche, si
riverbera attraverso inestetismi o, peggio, malattie .

Fortunatamente, la ricerca cosmetica ha fatto passi da gigante nel trovare soluziond
efficaci per contrastare e prevenire guesti inestetismi cutanei. Tra gli ingredienti pid
efficaci splccanc  IL betaglucano, l'acido ferulico, vitamina € ad alta
concentrazione con lime e zinco, che combinati insieme agiscono
sinergicamente per ottenere una pelle uniforme, luminosa e senza imperfezioni.

| betaglucans e una molecola naturale che si trova in alcuni cereall come lavena,
larzo e il grano. E notoper avere diversi beneficl sulla pelle, tra cul: ha proprieta
dratantl che possono alutare a mantenere la pelle morbida, azlone antiossidantl
che protegee la pelle dal danni causat! dai radicali liberi, aiutando cosi a prevenire
lInvecchiamento precoce e a mantenere la pelle glovane e luminosa, effetto lenltivo
grazie alle sue proprieta anti-inflammatorie, stimolazione della rigenerazione
cutanea puo favorire la produzione di collagene, accelerando cosi il processo di
rigenerazione della pelle e Protezione dal ragsl UV, Alcune ricerche suggeriscono che
L betaglucano possa offrire una certa protezione dal ganni causatl dai raggl uv,

E‘EL-E-"IE' non sostitulsca luso di una crema solare ad amplo spettro

L'acido ferulico si distingue per la sua capacita di aumentare il livello di ormoni
DHEA, come sapplamo svolgono un ruglo fondamentale nel mantenimento della
salute della pelle, contribuendo a contrastare gll effetti negativi dello stress e a
promuovere un aspetto glovane e una pelle luminosa ed omogenea

Solo phytoestratti

NATURALI
per un viso e un

corpo plu GIOVANE



ulso Cosmeticl con alFa CD!'&CET‘]}FEIEiDﬂE dl ~_fitE|r‘|"|Jna. C, lime e Zinco CGStit'TﬂSCGI".t} _Llna difesa molto efficace
SENZA MACCHIE contr | dannl del sole, dello smog e_de_l[:u stress sulla pel_le. La vil:_alj‘-.lr*a & &gt;ce come antiossidante &
lluminante, supportata dalle proprieta purificant! del lime e daila protezione dello zinco. Questa
comoinazione attiva una reazlone endocrina dl protezione della pelle, contrastando | dannl esternl e

rmantenando lincarnato E][T‘ll.'}ﬂ-iff‘--.":i]_ luminoso 2 sano.

Comuncgue il primo passo da fare @ La prevenzione per mantenere un viso luminoso e prive di discromie e macchie solaril

E' essenziale per mantenere la salute della pelle e prevenire liperpigmentazione, onde evitare rischio di carnagione
spenta, discromica bisogna utilizzare alcune strategie quotidiane di skin care:

= Beauty routine adatta:

f.1l."!TI.'_':!f-’i-"-"|[1‘. [FEr “;| ere (2 if‘-‘;‘r! irita dello 15.”:'.:.-5—: |'Ef2-.'f.r'_l.l'|{:[?|.-'l ton |iiZZ'IE.TI 2 ili'f‘-t':E[-‘-'ll"!Fl_ congcenirato e crama

Hurmninante & protettiva dagli-agenti esterni cne danneggiano la cuts

« Utilizzo di Protezione Solare:

Y - Applicare regolarmente una crema solare ad amplo spettro con un

' rattore di protezione solare (3PF) di almeno 30, soprattulto sul viso

e sulle aree esposte al sole,

Applicare la crerma solare ognl 2-3 ore, specialmente dopo

Il nuote o il sudore eccessivo.

* Riduzione dell'Esposizione al Sole:

Evitare lesposizione diretta al sole durante le ore di

picco solare, solitamente tra le 10.00 & le 16:00.

- indossare cappelll a tesa larga, occhiall ga ::-uI:-:r =

noumenti protettivi per ridurre al minkmo

l'esposizione diretta alla luce solare,

fnedtre, Vabbinamento df traticanenti cosmetici

come la microdermoabrasione e la

levigazione profonda puo favorive il

rintenvennento cellwlare e migliorare

wlteriormente Uaspetio della pelle,

La microdermoabrasione, maodiants
fuso di microcristalll o punte
ciamantate, rirnuove e celluls
morte e stimola il turnowver
cellulare, mentre la levigazione

profonda, attraverso lutilizzo di
sostanze '—";'“l'ﬁr‘-fi & nutrient,
cona atla pelle un aspetto

adioso e (ay I:__-C! L,

In conclusione, per
ottenere un viso perfetto
senza macchie e il
miracolo della cura di
noi stesse, non c'e
dubbio che a qualsiasi
problema c'e il suo
rimedio!!!Ciascun tipo di
pelle esige i prodotti
giusti per risollevarla e
riportarla alla sua
originaria bellezza.

Tenendo conto dell'eta,
delle caratteristiche
soggettive, dell'impegno che
| mettiamo nella skin care
quotidiana. E' importante affidarsi
“a prodotti cosmetici arricchiti con
betaglucano, acido ferulico e alte
centrazioni di Vitamina C con lime e
Ir:n. abbinati a una corretta protezione
solare e a trattamenti professionali mirati come
la microdermoabrasione e la levigazione profonda.

Tutto quelle che mettiamo sulla pelle o come la

J'nui ci vediamo i:'iu belle allo specchio e gli
5 1 utl.';i g[i mEmﬂmnh che creano tranqmlhta =

¢



| PRODOTTI BARRIERA

1. ACQUA Dhea Skin Protection

Una lozione tonlca mineralizzante e illuminante
distiliata di fiori darancio e zinco, ad azione
energizzante. |drata, rinfresca e cia"‘ﬂr-riﬁ la
assicurando morbidezza e | ta. Ideale da
Vesposizions al raggi U\,

2. SIERO Dhea Skin Protection

nnovativa formulazione nata dalla 5:"9'1_:::: tra acido ferulico,
vitamina C e vitamina E ad effetto antiossidante immedaiato.
Potente alleato per prevenire 2 ridurre macchle e discromle
cutane:s,

Con
antistress ed
cute del viso,

iuminos utilizzare dopo

LE STRATEGIE WELLNESS PER UN VISO
PERFETTO SENZA MACCHIE

Ci sono sei strategie che potrebbero contribuire a
sostenere la salute della pelle del viso in generale e
la longevita degli ormoni della bellezza:

1. Alimentazione equilibrata: Scguire una dieta ricca dl
frutta, verdura, proteine rmagre & grassl sanl pud favorire (3
salute delle’ ghiandole surrenall, che sono respansabili delia
produzions di DHEA. Ineltre, ridurre | censumo di zuccheri
raffinatl e allmentl altamente processatl pud alutars a
stabilizzare | Livelli di zucchera nel sangue, Il che pud avere un
impatto pesitiva sullequilibrlo crmenale,

2. Gestione dello stress: Il controlle dello stress puo
essere cruciale per la salute delle ghiandole surrenall. Attivita
come la meditazione, lo yoga. la respirazione profonda e T
ternpo trascorse netla natura pessono contribulre a ridurre lo
stress e a sostenere la funzicne surrenalica

3. Esercizio fisico regolare: Lattivita fisica regolare puo
contribuire 2l benessere generale, Inclusa la salute endocrina,
Sla lesarcizio aerobico che auelle di resistenza possona
esserg Ltili :

4. Sonno di gqualita: Dormire a sufficienza ¢ avere un
sonno 4 qualll:a e cruciale per la salute ormonale, u,e ca di
mantenere LUna routine regolare per Il sonno e di creare un
ambilente di riposo confortevole.

5. Limitare l'esposizione a sostanze chimichﬂ
nocive: Ridurre lesposizione a sostanze chimiche nocive
presenti In alcunl prodottl per la cura personale, prodott] per (&
pulizia e alimentl plg contribulre 2 sosteners la salute
endocrina complassiva.

6. Evitare sostanze tossiche: tidure | consumo d
alcol e evitare Il fuma di tabacco puo alutare a sostenere a
funzione surrenalica.

aiCCLa

3. CONCENTRATO Dhea Skin 1 !ehﬁ?rm
Protection

Concentrate illuminante par

1i[*:*lr1r|'f1r'.-=-1‘.r: efficace per donare
alla pelle uniformita ed e ta. Protegge la cute del viso dagli
agenty Inguinant e, E- azle allinslerme di plgmentl del
betaglucano effetto filler, lincarnato appare disteso e
IHuminato.

con

4, PEEL PAD Dhea Skin Protection

Il trattamento esfoliante d'urto Peel Pad rinnova la pelle del viso
g mimnimizza e Impermezioni cutanee come porn  gilatat,
macchie e segnl delleta grazie allazione dl 70 dischettl
imbevuti di ("}F””h";';" Dase di diversi acidi.
Favariscona grana Lna
MEenerazione

satte

acido a
Faffinamento  della

.Jl.'.|.-.7‘!.

cutanea g2

veloce della

%
S

VISO BELLO DA BACIARE
SENZA TRUCCO!

Testimonianza o Luciana

[ '
dlconon
Da pid di un anng stave Intraprendende un

percorsoe di trattament] di bellezza molte costos)

par mighiorare Paspetto del mie viso! Mi sentive grigia, spenta, e le macchis
sul wiso mil coestringevano a coprirle cen un "cerone” ogni mattina,
nascondenda la mia vera essenza. Ero insoddisfatta del mio riflesso allo
specchio!

el propramma: DRl Senzy
w80 i L _'I-'_'|_,_ ".'.-\.l.\,-\.lirlﬂ

L prirms trattame
1|_f-r_| Cconts - delle il

Mol casualmente una. mid amilca mi Ba panato
Macehie o Mo SO0isG O prerdtans un trattarment
Reck-up della .mila pelle oon test Dicpanaticc & proy
Oy SEnza Macchie persomalizzalo con-acida e ':."Tl ]|
predisposizion genatichs, nento immediato [a ria pelles &
diventata ornogenes Ho subito accettate di intraprendere
il programma completo Dhea Senza Macchie di sei trattamenti specifici
abbinati alla tecnologia microdermoabrasione e ho seguito attentamaente |
consigli sui prodotti cosmetici con betaglucano adatti a me par la mia beauty
routine guotidiana.

[
Ll %'E

o WisEs un cambbiar

sehdarita e lurmndgsa.

Mi santhwa e vedewd fm mighorament] straordmar
perche ho seaparto qualtosa di inaspeltato;
Dhes Longevity Speciallst cha mi ha segul

Filsa, 8

o per

tutto (| programma, i [a splegato che le mis
maconie srano lagate a un  problama 4l
affaticamento df mi2a & fegata, 2 gquindi d

depurasions, po Hara era in circolo

ISEMEN

che (I ligulds
ed gtz ot Hlizzante

Capo 8 58| sedute £ un pericads df depurasions
slimantare segusndo | consigl del Kinesiologa
gsperto 0 pgramml big Integratl DHEA
LEMGEVITY & con one adeguata, ho
camblamento  straordinario;
macchle st sono schilarite, Ia peile & divenitata
luminoasa 8 morbida, & ho alimiinato 'effett

il frucco! Aattuaiments Sto
iEkiEndo Un programma annuals  di
mantsnmento i U chieck-un
trimastrala ad ofnl camblo o stagione @
iz §|omie proooRl - cosmebicl specific
Dhea Skin Proteotion con' ) congig del
kinesiciogn adattal mio stle slimentam, & i
miln wiso continua a manterers) radioso o
pollo ‘da baciore senza la necessita d
UtllEEane nessun truoco!

Tntegrazl

r
notato . un

‘maschera” con

Elisa Zen,
Dhea L ngevity "'E:-- alist
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Photoaging:

1 dannt del sole sulla pelle!
Come stimolare collagene
ed elastina grazie alla Vita-
mina C

Il processo di invecchiamento & un fenomeno
naturale che, nel corso degli anni, porta
evidenti cambiamenti nell’aspetto e nella
salute della pelle+ Il primo segnale di questo
processo puo’ essere notato proprio o
dall’aspetto dell’epidermide, e per cuntrastare
i sﬂgnl \fISlhlll dell‘mvecchL afto . "
¢ imentale occup: da 3 e -

' = at enz

'r

'._ 'ﬁ,".' o £

ccusare dannl al [
partando mxre-m:humenm
EE‘H-LI'.J.F'E a acnumulu |:IE mutazioni che nel
tempo possong portare anche a favorire
UVimstaurarsi di patologie pild severe.




Stimolare il collagene ed l'elastina:

fortunatamente, esistono diverse strategie per contrastare i
danni del sole e stimolare la produzione di collagene ed
elastina nella pelle : i due ingredienti per una cute sempre
giovane!

Collagene, SOSTEGNO DEI TESSUTI:

N collagene & una proteina fibrogsa che forma una sorta di gel che di struttura alla
cute, rendendola compatta @ soda. I corpa sintetizza collagenes in guantitd notevell
soprattutto durante la piovinezza, ma dal trentannl la sua poduzione inlzia a
dirounuine. Ladmento dl radicall lbed, frutto anche di uno stite di vita pooo sano, ne
compromette ulterlormente [a capacita di sostaners Fepldermide, con Uaiuto della
witarnina © stimoliamo a produzions. EY possibile favorire la sintes] di collagene
farnendo all'arganismo gli elementi che gl sono necessari per produrlo, innanzi
tutte la vitamina C.

Elastina, MANTIENE L'ELASTICITA'

Anche 'elastina & una protelnag ¢ serve per confering elasticlts alla cute, che &
quind| in grado di tenderst @ tirarst senza subkre danni, svitands ad esempio la
comparsa ol smagliature @ strie cutanes, ma anche di rughe pld o meno
profonde!

Se non i i prende crra della propria pelle, sia dall” interno
con g buona  alimentazione che  dall’esterno  con
protezioni ¢ creme adeguate, | segni del photoageing
I Zicno a presentarsi g intorno.ai 25 anni,

Piu nello specifico, se si guarda alla progressione del
fotoinvecchiamento cutaneo, si possono distinguere tre fasi:

I- photoaging lieve-moderato: & quello che si presenta tra
i 25 e 45 anni, ed e caratterizzato da pelle pid ruvida al tatto
a dalla comparsa delle rughe, di espressionl piu tipiche, quall
frontall, glabellari, naso geniene e perioculari,

2- photoaging avanzalo: dal 50 al 60 anni le rughe si
accentuano diventano medio profonde;

3- photoaging severo: dopo i 60 anni, oltre alle rughe
diventa evidente anche la lassita cutanea. la pelle assume un
aspetto "sgualcite” e sl perde l'ovale del volto.

Curare la pelle ajuta a ritardare o comungue attenuare la
comparsa di questi segni, cosi come aiuta un'alimentazione
equilibrata e sana, senza mai dimenticare la regola basilare
che & quella di bere molta acqua. L'acqua idrata la pelle e la
aiuta a farle mantenere un
aspetto piu tonico e luminoso.

Prima ol esporsi al sole e necassario agpli-
care una crema sclars con un fattdre
protattive adamo al proprio fenctips. Ma
anche s sl esce In Inverno, nan blsogna
dimenticars di applicare una crama con un
fattora proteftivo dal ragg UV Anohe sa
raggl sono meno perpendicolart & dl con-
sepuena mend panetrantl, | danmni da pho-
toagaing possono verlficarsi lo stesso.
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i CLEMATH.S

HiT

Il segreto per una pells radiosa & glovane . » -
riztada nella cura guotidiana & nai trattarment| (_ ( )
rmirati abbinatl alle tecnologfe spacificha —— er Effﬂ

Wi presentiamo una soluzions Innovativa par

combattere le rughe e proteggere la pelle dai dannl causall dall'esposidione
solare e lo stress cesldatvo il Programma Viso DHEA senza Rughe con
principi attivi di alta qualita.

La nostra formula esclusva & arricchita con potentl Ingredientl come la
Vitamina C, IEstratta di Lime, La Vitaming E, il Pantenolo & Olio dl Caroba
Questl componenti lavorano sinerglicaments per stimolare la produzions dl
collagene ed elastina, fondamentall per mantanere la pelle tonlca & glovane

La Witaming C. nota per la sue propriets anticssidantl, & essenziale per
contrastare | dannl provocat dal raggl UV & per promuavere |a rigenerazions
callulare, E' una della sostanze plo prefoss per la salute & la giwvinezea dalla
palle nai mesi cald! oltre a proteggieria dal ragg UV, & importante perche attiva
gli enzimi responsablll della sintes! del collagens, una delle proteine pig
abbondant| dellarganisma e cha e anche camponente essandala del tessuta
connettivo, ovvaro clo che "tiens insiema” e glunture, 2 cartilagng, | dantl, | vasl
sanguignl, le ossa e gl oochi

L'Estratto di Lime, ricce di vitamine & minerali, contribuisce a illuminare &
levigare la pelle, conferendole un aspetto radioso @ uniforme, proteggendo
dal fotoinvecchiamento:

l. Antiossidante: i ime & ricco di vitamina ©, un potents antiossidante
che aluta a combatiere | radicall lbert responsabill dellinvecchiarmionto
CUTAREO,

. _—_ ) |
2. Estoliante: tolic di ime put alutare a rimuovens le cellule maorte dalls
pelle, favorendo I rinnovamento cellulars & una pelle pi luminosa

3. Toniciti della |.1l.“.'] le: grazie alie sue proprieta astringant, Lotio dl ime
pud coentrioulre a stringers | pord @ a migllorare Faspetto della palla ritassata.

4. Huminante: letio dilime pud contribuire a donare luminosith alia pelie
spenta, rendendola pit radiosa e fresca. La Vitamina £ & ]

Fantenolo sono fondameantall par idratare & proteggers la pella

|:‘|'=’|gi| :-':Ig-l:_llflll estEafn annhosl Corme |-|'|-\,_|{Iil'“|i1l:'r1g:ll'l'll_1 g | I.aﬂgl LN S

uestl ingredient] aiutano a manteners la pelle morbida,
elastica & pratetta dagll effetti del fotoimsecchiamentio

L'Olio di Carota & noto per le sue proprieta rigenerative e nutrlentl. Ricco
di betacarotene, favorisce Il rinnovamento cellulare & aluta a ridurre la
comparsa di rughe e linee sottili.

1. Ricco di betacarotene: L carota

WILEITIAR A, CNE 8 MoK

i pella

2. drataziona: |

Ma non @ tutic per massimizzare | rsultatl, consiglianmo of abbinare I
trattamanto siso con le tecnologle avanzate della microdermpabrasicne e
defla radicfrequenza bipelare, La microdermnoabrasione elimina e cellule
morte 2 stimaela || rinoovammento collulare, mentre (2 radiofreguenza bipolans
favorisce |la produzione di collagens ed elastina, migliorando 'slasticita e |a
compattezza della pelle

Grazle a quesia combinazione dif Ingrecdéentl ad alta efficacka e tecnologie
all'svanguardia, || nostro Trattamento Visc Dhea sonza Rupghe offre risultat
wigibill fin dalle prime  sedute. donando alla pelle un aspetio govane,
luminaso e levigato

Non lasciare che il tempo segni il tuo viso:
investi nella tma bellezza e rivitalizza la tha
pelle con il nostro trattamento esclusivo.



CORPO PERFETTO
senza cellulite

Tante cause, tanti rimedi.

Per sconfiggere il gonfiore diffuso
e la cellulite, e fondamentale
individuare le cause.

E poi agire, con attivita fisica,

dieta mirata, rimedi fitoterapici e,
talvelta, una terapia ormonale
personalizzata e equilibrata.

Con larrivo dell'estate, | raggi del sole accarezzano la
pelle, invitandeoci a immergerci nella bellezza naturale
del mondo esterno. Tuttavia, per molti di noi, l'estate
porta con sé anche la consapevolezza di
aspetti meno desiderati del nostro corpo,
come la cellulite e il gonfiore.
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Oreesti elementi
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idrica, che si manifesta con
gonfiori e sensazione di pesaniezza,
tra parte. I gonfiore estivo 7 comprometiendo la nostra percezione
e e S R UTa ' di bellezza e benessere.
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Palpebre gonfie al mattino, viso “a luna piena”,
dita polso e caviglie un po’ imbibiti
(soprattutto la zona sovramalleolare).

La prova del nove?

Premi il pollice: se rimane sulla pelle una leggera
impronta si tratta di “edema improntabile™.

Altri segni sono il rigonfiamento della parte interna
del ginocchio e l'immancabile segno dei gambaletti

lasciate sui polpacci.

Quanto ai cuscinetti adiposi invece, a parte la
bilancia che segna dei chili di troppo, basta avere un
girovita uguale o superiore agli 88 cm per capire che,
ahime:

Non di solo liquidi si tratta!

Come curare la vera e la pseudo ritenzione idrica?
Con la revisione del life style, in entrambi i casi. Inutile
lamentarsi del gonfiore se appena alzate dopo aver fatto

il pieno di biscotti @ merendine, o utilizziamo una dieta ricca
di cibi processati e povera di nutrienti, ci si siede per ore al
computer o ci si infila in auto!

Basta scuse ecco due rimedi molto efficaci:

i ]
¥
I

"
49

BRISH WALKING

1- Tutte le mattine, con gqualunque clima, 30 minuti di “brisk walking”, la camminata a passo svelto. Questa sana abituding, che
sfrutta la luce naturale del mattino, fa meglio delle attivita serali in palestra, sotto la luce artificiale, magari allenandosi con pesi
ed esercizi dl potenziamento muscolare, ma senza fare un lavoro aerobico. Lunico in grado di ossigenare bene | tessutl e di
contrastare acidos] tessutale, dovuta al ristagno di liquidi e tossine e alla conseguente Infiammazione di tutto | organismo, che
non riesce a smaltire le scorle. Grazie al brisk walking, si attiva la pompa linfatica e venosa nascosta sotto la planta del plede, s
“spremono’ | polpacci e sl spingono sangue e linfa verso lalte, Cosi si favorisce apertura di una fitta rete di micro capillari che
nutrono | tessutl. Viceversa, se gli scambi intercellulari si alterano, per colpa della sedentarieta, |a linfa non scorre bene e le pareti
delle vene trasudano goccloline di Uquidl, per aumento della pressione Intravasale.

Insomma l'attivita fisica & la prima medicina a costo zero per evitare quelle alterazioni del microcircelo e
del sistema linfatico che causano gonfiore.

¥ fr o
Naturalmente, piit ci 5i muove meglio é. Uatita fisica alla luce del mattino oltre a dare la sveglia, "
a tuttl gll ormoni che hanno un ritmo circadiano, favorisce leublos] intestinale, cloé un buon equillbrio tra quel ¥
mille millardi di batteri che popolano lintesting. GU ultimi studl, puntana la lente
sull'estroboloma, linsierne del batteri intestinali in grado di produrre e modulare
gli estregenl. Ebbene niente come lattivita all'aria aperta ha degli effett] positivi
sull'estroboloma, favorendo un guadre ormonale anti-ritenzione idrica.

MASSAGGIO DHEA SINE CELL

2- Cura del corpo con massaggi abbinati a trattamenti cosmeticl Innovativi che
combinano principl attivi naturall con tecnologie avanzate per combatters
efflcacemente la cellulite 2 || gonfiore, che possono essere sufficienti anche solo
due trattamenti “full intensive” di 90 minuti a settimana, per 4 settimane per
risolvere completamente il problema.

La combinazione sinergica di potenti principl attivi come la Centella Asiatica. I
Mirtitlo, il Lespedeza Capitata e Il Solfato di Magnesio. Insieme al massaggio e
alle tecnclogie estetiche all'avanguardia, agisce in modo completo per
combattere la cellulite e migliorare la qualita della pelle. La Centella
Asiatica, con |8 sue proprieta rigenerative e antinflammatorle, faverisce la
riparazione del tessuti danneggiati @ promuove la produzione di collagene ed



alastina, contribuendo

el
migliorare lelasticitad e la
|
L

CORPO PERFETTO
senza CE“U hte compattezza della pelle,

Mirtillo, ricco adi antiossidant!, aluta a contrastare | danni de
radicall licerl sulla pelle e a miglorare la microcircotazione,
favorenda il drenaggio del liquidi e la
associato alla cellulite. Il Lespedeza Capitata contribuisce a
rafforzare 1 vasl sangulgnl e a migliorare la
riducendo laccumulo di lguidi nel tessutl e favorendo la
riduzione della cellulite. | Solfato di Magnesio, con le sue
proprieta  antinflammatorie rilassant],
rilassaments muscolare e aluta a ridurre & tensione e la

sensazione di pesantezza nella zona colpita dalla cellulite.

riduzicne del gonfiore

circolazionea,

| massaggio unito alle potenti tecnologle estetiche svolge
urfazione meccanica eff
contribuendo a rendere la pelle molto plu liscia, senza cellulite
e visivarnente pil bella da vedere e da accarezzare. Il massaggio
agisce In modo diretto stimolando la circolazione sanguigna e
linfatica, favorendo Il drenaggio del liquidi e delle tossine

accurmulati nel tessuti

icace nella riduzione della cellulite,

GONFIORE CRONICO: TUTTE LE CAUSE

e TIROIDE LENTA
Il gonfiore diffuso (mixedema) & uno dei primi
segni di ipotiroidismo . Dosa nel sangue gli
ormoni TSH,FT2 e FT4

e ALTERAZIONE DEGLI ORMONI SESSUALI
Estrogeni, progesterone, testosterone, Dhea.
Dosali a partire dal 5°giorno del ciclo

e STRESS INTENSO
Fai un tampone salivare per misurare i livelli
di cortisolo al mattino presto.

e INSUFFICIENZA RENALE
quando i reni cominciano a funzionare poco si
ha una cattiva escrezione di sodio. il segnale?
Gambe e piedi gonfi, misura creatinina,
azotemia e aldosterone.

¢ FARMACI
sono tantissimi quelli che gonfiano:
cortisonici, antibiotici, ansiolitici,
antidepressivi e antistaminici.

Le tecnologle estetiche allavanguardia, come II| Dhea Lipo
Laser, il Dhea Bio Trainer con elettrostimolatori muscolari
4.0 e le onde acustiche, si concentrano sulla stimelazione del
tessutl profondi, favorendo Il rilasclo delle aderenze fibrose
he detla cellulite e migliorando la microcircolazione neai
tessutl colpitl. Lazlone comblnata dl massagglo e tecnologle
avanzate aiuta a rompere i depositi di grasso sottocutaneo, a
ridurre Uaspettc a "buccla d’arancia’ causato galla cellullte e a
migliorare la compattezza della pelle. Questo processo porta a
una pelle piu liscia, tonica e uniforme, che appare visibilmente
rniglicrata e placevole al tatto, contribuendo a promuovere un
aspetto estetico piu sano e attragnte.

In conclusione, l'utilizzo congiunto di cosmetici clinici
hi-tech, del massaggio e delle tecnologie avanzate
rappresenta un approccio completo e efficace per ridurre la
cellulite, migliorare la texture della pelle e ottenere risultati
visibili e tangibili, rendendo la pelle molto piu liscia, senza
cellulite, gonfiori e esteticamente gradevole al tatto.
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senza imperfezioni

Linfodrenaggic
purificante: g
al posto delle mani &
le spazznlu a secco 3

il linfodrenaggio & una tecnica terapeutica delicata ma efficace che mira a
stimolara il sistema linfatico del corpo per eliminare le tossine accumulate e

Contiene |IPA {Idrucarhuru policiclicl aromatici), che pPOSSONC  favorire il drenaggio dei liquidi In eccesso. Quests trattaments sl corcentra
causare malattie alla pelle, disidratazione, Inflammazione, sullatthazions del flusso linfatico, che swolge un rucle fondamentale nel
pﬁrdi{a di elasticita, incarnato non uniforme e disfunzioni della mantanimento dellequilibrio del nostro sistema immuanitatio @ nella rimoziones
barrlera cutanea. dells stetanze di scarto dal carpa,

il Unfodrenapgio pud assere eseguite da professionist altamente gqualificat, come
LA 35 : S : o terapistl speclalkzzatl in trattamentli corpd GraZie alla lorn esperianza &
Fumame anche solo 1 pud ridurre Il flusso sanguigno nella pelle conoscenza anatemica. | professionlsti song In grado di applicars le glusts
fino 2 80 minut tecrlche e prassionl par ottanare | migiod  rlsultati, Questi trattamenti
professionali non solo favoriscone il drenaggio delle tossine, ma possono

Etl"iﬂﬂ anche contribuire ad alleviare gonfiori, migliorare la circolazione sanguigna e
: ridurre la cellulite.

Un aumento del Uvelll di stress pud provocare una maggiore

produzione di sebo, arrossament! e rallentare L turnover
cellulare.

Accumulo di sostanze

Luso intensivo di protezione solare e trucco, senza una
detersione profonda, pud rendere la pelle opaca e spenta,
congestionarla e irritarla.

Se consident che la pelle puo perdere 30.000 cellule
morte al nunuto e produrre 102 mi di sudore ogin
giorno ¢ che in media una donna unpiega solo 20
secondi (20 secondi!) per detergere il viso, non ¢'e da
meravigharsi se, a volte, la pelle appare stanca ¢

P
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# Mangiare molta frutta e verdura @ bere almene otto bicchieri di acqua al giorno

ajuta la palle a alimirarg @ ossing dallinterng. Par rimuceesarns 3 "':::'._i:_ Vaccumulo o
sastanze, par, assiourat! di fare CEN BIOrmo una delarshione dlella palla

» Esfoliazione. Lobiettive & eliminare con frequenza le cellule morte & le tossine che
CErRORD A petle Opaca B spania

* Consighio degli esparth passare sul corpo asciutto un brush a satcle ngide prirma o
tare la doocia rimucye e callule mone, stEmola M sistema lnfatico & mighora La
circolazione per elimirare le impurita. Questa pratica permatte di esfollare [a palle i
modo naturale, eliminanco le callule morte e stimolando (a circolazione sanguigna

» WUtilizzando delle spazzole a setole naturali, 5 ottiene un efatto detox che favorsce

alirmima®iorns dells fossing artraverss la oalle

1. Acquista un pennelle per la spazzolatura del corpo con setole naturall e di medha
rigidith. asslcuratl che b pennslls sta pulita s asciutto pima dell'uss

2. Inizia la spazzolatura del corpo sulla pelle asclutta e pulita, protorbimeso el
della doceta o del Bagng, Questo perroettora 2l pennipilo S esfoliare la Sellein modo @l
nffcacn

3. Inizia a spazzolare delicatamente dalla parte inferiore del corpo verso lalto,
seplendd sermipre | fiusso del sistérna Unfatico Utilizza rroviment] wngh & delicats per
gardntire una sparzolaburd uniforme su tutte e zoni del corpg,

4. Concentrati sulle aree con accumule di cellulite o pelle ruvida, come cosoe
platel e bracels; spazsolando pla vigorcsarmente per lavarire L2 cireclagions sanpuipna e
riiplioram asnetta della pelle

5. Evita di spazzolare sulle aree sensibili o irritate, corme 1| vica, o accolio o (o zone
con ferite aperte o eczaml. La sparzolatura del como doviebbe esserg Un traltamento
dalicato @ non caisans Irritazioni aita ‘polie,

6. Dopo aver completato la spazzolatura del corpo, fai una doccia o un bagno o
per rimuoyvers e cellule morte e s tossine allminate dalls pelle Applica guirdl urg
crama idratante o un ol per | corpo per nutrire 2 (dratare (8 pelis

Sapuendn questl passapE precisi per |3 sparzolaturs del corpa, potral goders dal
pansficl di una pelle pllciurninosa tonjca & sana Reords ol dadicars gualche imnuato
oEnl Bomo a questa pratica per mantansats & tua palla sl maglio delle condioni Oopn
la'sparrolatura, & imponants [dratare s pelle con 'oremeae ol nutrientl

Crussie EssD B pssanFigle per mantenerg la pells morbida ad alastics ewvitandn
£

hezra o disidratarione. Scegllere prodotti naturali & privi di sostanze nochve &

landamantala par gara LEPE writd cofrelta idratadions dalla pelle

In conclusione, la depurazione del corpo & un passo fondamentale per ottenere una
pelle sama e luminosa. Wilizzando la spazzolatura a secco, il massaggio
linfodrenante e idratando la pelle con prodotti naturali, & possibile mantenere un
aspetto giovane e radioso. Prendersi cura del proprio corpo & un gesto di amore
werso se stessi, che porta benefici sia estetici che per la salute generale.

L'importanza del peeling corpo per
mantenere la pelle morhida e luminosa
e ben nota a tutti, ma ci sono alcune
curiosita meno conosciute che
potrebbero sorprendervi. Ecco qualche

informazione interessante sul peeling corpo
e sul trattamento LUXURY MASSAGE
variante DETOX.

5 buoni motivi per iniziare a fare peeling:

1. Molti non sanno che il peeling corpo pud essere utile per contrastare la
comparsa di cellulite. Massaggiare la pelle con uno scrub durante la doccia
stimola la circolaziona sanguigna e favorisce il drenagdio del liguidi in eccesso,
contribuendo a migliorare (aspetto della pells.

.-j. Il peeling corpo pud essers particolarmente efficace per prevenire | peli

Incarniti. Eliminando le cellule morte che ostruiscono | follicoll piliferi, sl riduce
Il rischic di pell incarniti @ si favorisce una crescita regolare del pell. Ideale
soprattutto prima di un trattamento laser per la rimozione del petl.

3. Luso regolare di scrub per il corpo pud aiutare a prevenire la formazione di
acne sul corpo. Rimuovendo le impurita e l'eccesso di sebo dalla pelle, si riduce
la possibilita che | pori si estruiscano e si formine brufoli.

ﬂi, il Peeling Corpo a Base dl Acidi AHA nel trattament] professionall per
esfoliare & rivitalizzare la pelle. Gl acidl Alfa drosslaceticl (AHA) sano derivati
da sostanze naturall, come l'acido glicolico presente nella frutta, e aglscono
delicatamente sulla superficie cutanea, promuovendo il distacco delle cellule
morte @ stimolando ||l rinnovamento epldermico. Quando applicati sulla pells,
gli acldl AHA penetrano nello strato superficiale dell’'epidermide, accelarando Il
processo di esfollazions e facilitanda il rinnove cellulare.
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CORPO PERFETTO (Questo processo aiuta a migliorare la texture della pelle, riducendo rughe, cicatrici e

imoarfazi i discromie, ¢ donandoe un aspefio pin levigalo, luminoso e uniforime. principali
senca impe rfezioni benefici del peeling corpo a base di acidi AHA includono:

- Esfoliazione Profonda: Rimuaove la cellule morte dalla supertficle cutansa, migliorando la luminosita e la
- Stimolazione del Collagana: Favorisca la produziane di collagens, miglosanda Valasticlta e |5
- Riduzione delle Macchia Cutanes: AlUla 3 =chia Ifscrommis & perpigmentadiond, uniformando L tono della pelle

- Riduzione delle Rughe e delle Cicatrici: Contribuisce a ridurre lns U, rughe & clcatrich, mighiorando ta bexture ol

Mel gattamento LUXURY MASSAGE variante Detox
traftame parta ad una pre

dastingto 2l corpo & pralp

In conclusione, il peeling corpo a base di acidi AHA si presenta come un trattamento estetico di grande efficacia per migliorare la luminosité, la texture e
_I.'I.nﬂfc_umit.h della pells. Grazie alle sue proprieta esfolianti e rigeneranti, questo trattamento pud trasformare la pelle rendendola pil radiosa, levigata e giovane,
per un aspetto fresco @ luminoso che rispacchi la nostra ballezza naturale.

SMLAT““ Trattamento corpo

Spazzola Corpo a Secco Setele Naturall in Tamplco, Spazzola
Anticellulite Esfoliante Spazzola Secco per Il Corpo Cellulite
Ritenzione Idrica Spazzola da Bagno In Setole Naturali per Della

Felle Morta

“per un dolce:
rinnovamento cutaneo, Crema “heramlltuca con enzimi di ananas
e papaya, principl addolcenti & acido jaluronice, Indicata anche
per le pelli pit sensibill. Giorno dopo giorno, la pelle appare
levigata, idratata e nutrita in profondita,
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ENZYMATIC BODY CREAM € 40,00 200ml
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- Moanostants avaess imlzesto L ooEercorsa dl o apiazions
sond’ una magafra- dl 33 annl, classil o colori

mediterranal, folta pelurfa sulle pambe & da 3 ann
saftro di follicolite & pall incafnitl. Per splegare tene @ mile gambs erans glena di
puntint ressl, la mia pelle suvida, & molts senslalle al sols, Erd continuamantaalla
prasa con Innumersoll 1ipl dl epliazione, dalla ceratta, alle pinatte al Rssis &
ancha se rfuschvg a restare pullta par quialche glarno dalle peluda, l&e mie gambe
nan migllarai@ana, erano sempre rossa e infiammate & guindl arg costratta a
coprirml-anche con Il caldo dell estatal

lasar hno scalk arichia i oafiruara  ©ol
Fabbonamant annale  corpn perfett T
BT fecnl ogni  mEses 8c  un prezdo.  molo
CEneEn | ente = e T mit MEassagEio deton,  Posg
garantire che ta setle me banaficia sk in textura chis in
Dol ore @ |-'I--II-L.: O CQusst| Irattamenio anchea 4 ch
o saffra o follicolith perche v una coccola ol
melny @ ol henescers yesoliyral

Mi madre preccoupsta per guesta situasione deckde 4l fissarmil oun ; .

appuntamenta can il cantro estetica Sall Urban, che le era state conslgliata da Adesso mi senfo bene, rigenerala,

una sua colisga Al prime appuntamento mi & stato esegulte un check-up della  riesco o meltere: le fECELL T o S

pella In Ul Elena, la titalars, ml ha sottopasto ad una sarie di domande per I;;,l;,;mfm',r}]f aillo .'.:If_;l'{“:":'f”.ﬁ‘ Henire E
capife quaie polesss essere la causa delia mila situazione, #ol mi ha propestoqil prima evitave. Mi vedo bella ¢ sto
trattarnento Luxury Massage variants detox, o alfinizio en;-.:m:-z':'_l-:a peErche nan esanddendo § miei desideri.”

CEpivD cOme Un massagsio potesse alutarmic In realta ho scopartd che la

varlante ‘che mi era =tata proposta serviva ron scio a lavorare sulla mia L2 parcle d Sara o motivano
circolazions ma anche a fare un profondo lavoro dif esfoliazione’ alle gambe.  PFOSEZUIre per L2 nostra missiong, certi
Risultato in prima seduta: gamoe schiarite e idratate grazie all'utilizzo ¢l un €N Il NOSLFS PAFCONSD POSSA donare

potents pealing a-base di alfs idrdssiacidl. A sagulto di guella seduta ne ho fatte K sorrize e la lepoererza a tutte le F
altrs 3 a distanza i 15 glornl luna dali'altra: salo quands la mia pelle & tomata in POFS0NE che, almend una volta netla
aguitibria, prazie anche allutiizze di creme & casa, mi € stato proposto un Vita, ' 5 EOnS senifie  Senza A ‘,"

| g o " 5 T ernramrs ol potar ecatclsfa I i
percarse di epilazions laser per togllere definitvamente || oroblama del gl o _-' g cdistare | Lo -
i bicognl, Grazie Sara per la tua I

testirmonianza
Ricapitaiands | mio-problerms non acs dovato salo al pall, macad un inskaeme di

paiees tra dull accdrmulo di igoidl e cattiva circolatione, palle |spessity & cattive
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Elena Ricci,

Dhea Longevity Spacialist
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Perfetto

a spiaggia
’ TAST MINUTE

E SE BASTASSERO

30 MINUTI

PER RIMODELLARE
IL TUO CORPO?
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Basta poco tempo per esaudire i
tuoi desideri con il nuovo pro-
gramma Corpo Perfetto da
piaggia in forma perfetta in
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Medicina
Epigenetica
e cultura medica
per la tua
tonificazione

"Rivoluzione Epigenetica
nel Benessere Personale:
Scopri la Nuova Frontiera
della Tonificazione

con la Medicina Epigenetica
e la Sua Influenza

sulla Cultura Medica"

Nel mondo frenetico di oggi, la ricerca di una
salute ottimale diventa sempre piu centrale
nelle vite delle donne. Mentre il benessere
fisico @ da sempre un obiettivo importante,

la medicina-estetica epigenetica sta
emergendo come una chiave per sblocca-

re il potenziale della nostra salute attra-
verso una comprensione pii profonda

del nostro patrimonio genetico e delle
influenze ambientali.

IUes D NUDYD ARPIOCCD non 5040 OIre Una prospaettiva

S Nostra 5alute iIniviouale, ma Mdita ancre

espiorare come la cultura meadico-estetica oud
- =] Intedfratas
I

yttimdzzare 1g i

Lepigenatica si basa sul concetto che le nostre espe
enze i vita € Il nest

Un efemento cluave della medicing e dell’esteniea

epigenetica ¢ la consapevolezza dell'imporianza della
nutrizione, dell'esercizio fisico e delle pratiche di gestione

dello stress nella modulazione dei geni.

e 1

Maggiore tonicita di muscoli e tessuti |
Pelle pil compatta, tesa e consistente

Aumento della massa muscolare
dei glutei e dell’addome

t Rassodamento e riduzione |
dei pannicoli adiposi |




Ad  esempio, studi recenti hanno dimestrato che wna dieta ricca di —~ »
antiossidanti ¢ acidi grassl omega-3 pue influenzare positivamente ( ( }l
l'espressione genica legata alla salute cardiovascolare e all'inflammazione, -4
Alle stesso modo, lesercizio fisico regolare pud attivare | genl che promucvoena
la lengevita e la resistenza alle malattie.

erfetto

Incitre, lepigenetica el ricorda; importanza dl considerare il nostro. amblente
guotidiano. Lesposizions a sostanze chimiche nocive, lo stress cronico @ | modelis
di sonno disturbato possono avere un impatto significative sulla nostra salute.
Integrare pratiche di rfduzione dello stress come [a meditazione, Ltal chi g lo
yopa pella nostra routine quotidiana pud atare a mitigare questi effettl
pegativl @ premucvere una mighore salute complessiva,

Ma come possiamo tradurre guesti principi epigenefici
nella nostra cultura guotidiana per ottimizzare la nostra

longevita e il nostro tono mentale ¢ muscolare? Ecco
aleuni suggerimenti pratici:

I. Ascolio del l.'."-'arpn: Imparare a conngttars con € propid corpo 8
essanziale per una tonlficaziona efficace. Prenditl del tempo per ascoltare |
segnali che il tuo corpa t invia e rispandi di conseguenza. Se sentl stanchezza,
rispetta il bisogno di riposo, S& senti fame, nutri I tuo corpo con cibl nutnentl

2. Alimentazione Consapevole: scegl cibl che nutrana non solo Il tus
corpo, ma anche Il tuo patrimonio genetico. Opta per aliment! integrall, fcchi di
antiossidanti @ nutrienti che supportano ia tua salute epigenetica Riduci il
consumo di cibl rrasformati e Tuccherati che POSSanG influsnzara rEgativamenie
lespresslone del genl legat alla salute,

3. Attivita Fisica E-t}l'lﬂfﬂrﬂfﬂ.‘ Trova un'attivita fislca che 1 placcia e che
ti facola santire bene Ussercizio regolare non solo tanifica Il corpo, ma pub anche
influsnzare positivamente a tua salute eplgenetica. Scegli una combinazione di
allenamento cardiovascolare, forza e flessibllita per massimizzare | banefic,

4. Gestione dello Stress: pratica tecriche dl gestions dallo stress come
meditazione, a respirazione profonda o boyoga per fidure 1 lvelll di stress cronico
Lo stress pud Influsnzare negativarnente |a tua salute epigenetica, quindl prendit
ded ternpo per rilassarti e rgenerart

5. Sonno Riparatore: rssicurati di atterere abbastarza sonno di qualith
ofnl notte, || sonnd & essendale per L Agristing & |a rfiparafione déel postind Sorpo,
comprasa |l nostro patrimonto genetica. Flssa una routing di sanho régolara & ¢raa
un amblents di fposo trangulls nalla tda camera da letta,

In conclusiene, la medicina-estetica epigenetica ¢i offre un nuovo paradigma
per comprendere e ottimizzare la nostra salute. Integrando guesti principi
nella nestra cultura quotidiana, possiame sintonizzarci con la nostra salute in
modi che prima erano impensabili. Con una consapevolezza crescente del
poters che abbiamo sul nostro benessere epigenetico, possiamo guidare la
nostra tonificazione verso una vitalitd e un equilibrio ottimali, promucvendo
cosl una vita piena e appagante.

Trattamenti Specifici e Tecnologie Avanzate per la
Tonificazione Muscolare, Tissutale o Combinata

Mel monde in centinua eveoluzione della medicina-estetica, sempre pid
persone sone alla ricerca di trattamenti avanzatl per migliorare la tonicith e
laspetto della loro pelle ¢ muscoll. La tonificazione muscolare, tissutale o
combinata richiede approcel personalizzati che tengano conte delle esigenze
individuali, degli obiettivi specifici @ della disponibilita finanziaria del cliente.

Esplorsamp i trattamanti '=_.|_:-|-='{ti‘|'||!'t| & L& '.|-hc'.r'||'.l||:'_:gi|-:t Avanzame :’tis;pur'nlhlli. [»ar
raggiungare lobisttivo desiderato

1. Tonificazione Muscolare:

« DHEA PERSONAL BIOTRAINER: Questz nuova tecnologla & wn metodo
cclenilfico avanzato che oblzza lmpulsl elettricl per stimolare contraziont
muscalarl, Imitando Fattivita muscolare durante Uesercizio fislce. Dhea Personal
Biotrainer stimola formione DHEA, Il Guale & responsablie del potenziamento
miuscolare pertanto € efficace per la tonlficazlone e il rafforzaments muscolanz,
cpecialmente In aree difficill da mggiungere con leserclzio tradizlonale

- DHEA Radiofrequenza (RF) La radiofrequenza williza energla eleliromagnetica
per riscatdare | tessutl sottocutanel, sttmolando la produzicne dl oollagens e
aurmentandg lelasticita della pelle. Questo trattaments pud migharare la tonlcita
e la definizione muscolare In modo non Invasho,

2. Tonificazione Tissutale:

* DHEA Ultrasuont Questa procedura utilizza ultrasuonl focalizzali par rassodare
& sollevare la pelle del viso, del colla e del dbécclletd. DHEA Ultrasuon| stimada la
produzione di nuovo collagens e alastina, migkorands [a tonicitd & la compattezza
ded bassul

* DHEA HIFU {High-Intensity Focused Wirasound) Simile a DHEA Ultrasuon,
DHEA HIFY wtlizza ultrazuani focalizzati ad alta intensita per rassodare la pelle e
migliorars [a tonicita. Qussto trattamento pud essere utillzzato su diverss ares del
carpa per ottenere risultati di tonificazions tesutale.
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3. Tonificazione Combinata;
+ DHEA Lipnlaser: Quasta procedura comibing Fazlone delia lipolisl per schogliss |
|||_-|-:'-':Z1Z | Brasen £on | |Esear pir rirmuoverll CGHEA Hpoiaser non:solo Frmaocial 1S

compa, ma pud anche migliorare fa tonicits delia palle felle ares traitats

+ DHEA CoolSculpting: Lnillzzando |a criolipolisl, DHEA ConlSculptling. chngsla
glafthamante 18 cellule adipogee, che vengono pol eliminals naturalments dal
comnpn Cuesto trattamenta noh ivasha. pus o mEiorare. a flonicia folla palle neila

afed el grasso locallseata

In conclusions, | trattamenti di medicina-estetica & le tecnologie avanzate
offrona opzioni efficaci per la tonificazione muscolare, tissutale o combinata,
Tuttavia, & importante consultare wn  professionista  qualificato quale
kinesiologo o una specialista in estetica quale Dhea Longevity Specialist per
determinare il trattamento pid adatto alle proprie esigenze & obisttivi. Con un
piano di trattamento personalizzato & una consulenza esperta, & possibile
raggiungere una tonicita @ un aspetto ottimali, migliorando cosi la fiducia & il
benessere complessivo,

HO SCOPERTO ARGENTOVIVO BELLEZZA  Ussufale | tramamenti offerii qui vanno ben olire |4 superfice dalla pel
¥ 5* EPIGEMNETICA PER CASD E LA MIA VITA E infuanzando posithaments lespressions genica & migiorancs b salute caliolan
fﬁ(mﬂﬂ ’ CAMBIATA RADICALMENTE.

) = ] 2 MO JyulD (A oM ‘l SOEFTHEOTarns = _ {5l Al | H | A P S el SIFANIET [
festimonianza dr Silvena Bertera tonificizione muscolare. chie hanno davwere rivoluzionato Il mio aooroccio &

i l Fsit @l k ! & T [ ¥ i f
Bl i i I s | i Bar Bl Lo Gl ri I 1 FARTSE ] e i i b r :
[ b o Figs - ST (8] w3 | T | - . | Emey i Fann: A . e PR mnine salla salute
ito la porta o stata accolta da unambient r |
reno @ raffinato ma .. L professhonista rocul avews fissat
appuntamanta Ricewute e Indicazion! In merito- al professionista. non ko Uoffetto di sollew: menta o rassedarmeont a pelle & state
asitate al termine del mio appuntamenta a rsucnare Il campaneilo evidente fin dalla prima seduta, e somo rimasta celpita dal
TR0 i jussll trattamant], poss Fanaoelr
EIENCAMENTE, qUanodd No: TSUONETS qQuiel Campansia, mon } ca il PR Wagers od elasting per ur fingion T
aerchie, dl fate cercovo molte cose Ingienm® la forrea fisica, | piacerp o gduratue

guarqarmi allo soeccnio, il bhEomurmong, QuUlaicuno: h&non mi ghuedicasse, Iogliers

dAorl e mile Earm D appeRantitg In sintesi, "ArgentoVive Bellezza Epigenetica” & molto pil
di un semplice centro estetics; & un luoge dove

Mon o mal immaginatoe di poter trovare un Uogo deve leplgenetica e lnbellezza Peplgenetica e la bellezza si Incontrano per offrire risul

Sl fondono cosl armonicsamente per promuoverne |l benessere Totale, questc duraturi. Non potrel essere pia soddisfatta dei risulta

anine & una vera ¢ propria oasl di tranguillita @ innovazione che ha subitc ed & un cantinug piacere continuare il mio viaggio di

favarito il milo refax @ il mio rinnavaments

B, IRV, ST LSTR85 :
ano Stata invitata a provars la strutiura @ un loro tratamentc: Dhea Sine Cell.  Arpentovive anche a mio marite con un :
L primo -appuntamentsl - personale  incredipiimente cordiale ¢ altamente  senza Macchie! Pensate che oltre alla frequenta k|

aulalificato che mi ha guidato con un Test BlaGenetico attraverso un'esporienza casa con meonlarita la beauly muting oon

o+ R
porsonalizzata che ha superata ognl min aspettative

Ling et nvothd orncioall per cul ko sceltodl dire st al programima Dhea Sine Cell

rma ¢ Dhea Super Tone sucocessivamente. & stata loro - approfondita -
COMCEFENSIOnE 4 ..."-.'-';'--'_r'.l:-[i CooECormdapolEarta atis toniTEcazend mascoiang @

Marzia Vettore,
Dhea Longevity Specialist
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Pelle al Sole:
come prepararsi
all’abbronzatura

Cosa sapere prima di mettersi al
sole

Quando st pensa aliestate. (associasiona con il sole e
[tabkbronzatura & spontanea Spessa, perd, con larrve
diella balla-stagiome, s B frama o e stratl o
sieab diindupnanit] percongulstire rapidameants un
‘colorito sano # dorate. L unico risultato che =i ottiane
i u’rﬂﬂt&utﬂihp-nsfﬁurﬂ al ragdl stlan &, pers, L alto
@ 'Echio di scottalure. eritéma solare, macchie e rughe
diopo essile stata El’.‘l[.ill-.'l'[ﬁ par ezl la pelle risulty

W Un abbmm_amm sang, intensa ¢
sratura richicde attenzioni punivali sin dai
mesi primaverili.
L

Perché & importante preparare la
pelle?

Espors] al sobe in modd intenso, sanza gradualita, Gon |
melaneciti ancara a nposo, signilica renders valnerabili g
sirati cutarai allazicond oritanta e potansalmeantse dannoss
clel ragg ultraviglettl (UVE YVa considerato, infatti, chea
labbronzatura & una reazione di difesa dell'crganismo del
tutio naturale: esporst al sole rende Nincarmats pluscurg a
causn dellattivazione della melanina, || pigrmeantc
prodotto dal melanocili che canferiece || colarita alla

noEra pelle

La melanina funziona fisio SElcarnents Come un filteo-che,
diffondendasi nagll strati cutanel superiorl, impedisce che
gl uitrandoletl provoaching danni alla pelie e, d norma,
necessita di qualche giorno par distribuiesl In mags
wnitorme. Farguosto motivo, e scoitature solart tendono
a verificarsksoprattutio alle privfe esposizion], quands (3
plieha accumulalo.ancora oo pigmentoy guirdl
Cispend di ok proteziene naturale pal confronti della
radazion missolatto. L meccanismo attuabo-dalla
superficle cutanaa par diféndersi dal sole @ Shiamard

melanogenasi . = :
: A TR

Chiararments, | rischiossrisi th'.: ane del fototipo
@ione derrmaleloghos che suddividse |8 pans ol
= Daise alla guantith di melani IR afﬁ-l’.'r'n!lillpuﬂﬁﬁ

+ ThT":ﬂﬂS“U@‘iﬂ'i}.-rl.-"-:'lbl

taratterstica che r:r%
2 i L

e PR £ lrwﬁlmu: EEnsiality i h- ik agll eliz
IR G o ultravialet | g_' """ y Al erabilits Viere

L-'i'LaL.[-"l"'mm_ af) emicore dalla-pe -.J g1 acchil & det capelll -

1&::. il Hitutipn | {camaghm, acchie c.a.plil:'l di chtﬁ'i‘e mui.tg;
chiaro e scarsa capacita i| rsi) & il a alle =
. scottature solari. Cid nof vifics & persone con la carnagione

—seura o che ap arﬂ D 3 ipi diversi siano meno sensihili ai A

raggi smon debbano prot _:_1 adeguatamenta preparando la . 4 . r
pelle alsale prima-d n'bhrnnzarsi Occorre ricordare, infatti, che una e : *;"" - T - £
po ana cutanea alla luce ulﬂ-_i senzata anche dalla ’, e e, i g

: qu:nﬂ'ﬂ.dl‘ raggi UV assorbita. 2 -

- ) = e :
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T &l slenento  importante da conslkderare  per

& tal proposito,
bt o s At ﬂ:ﬂ"rtriﬂigmm iyl cl sl espone; tra le 10 e (2 16, Il sole

8 piu pericoloss, sopratt urr*}nm slanog ﬂﬂr.r.am superfic rifiettent! a luce
come neve, specchl dacqua e sal ;I‘JFﬂ‘q"!ﬂ'ﬁhE le Fﬂt‘tl del corpo non
sono tutte ugualmente sensibili: le palpebre, il naso e le

- labbra sono piu suscettibili alle scottature da sole rispetto a

braccia e gambe. Inoltre, occorre  considerare
sarticolarmente vulnerabili agli effetti dannosi dei raggi
itraviol ﬂ‘m; ed i bambini sotte i tre anni di eta

j:ﬁtﬂi sei mesi di vita, non dovrebbero

b k11€laﬂgiﬂl!rngjguﬂﬂwllrﬂiﬁﬂ.diretti:hElIE“Ih.PﬂﬂEﬂ‘é
i ei sono ancora imperfetti)

'Eq;ﬁﬁﬁm&nm & pon 18 dovite precauzioni eguivale a prevenire guesta
mark dinganvaniant] & godere del benefic: che il sole indubblamente possiede
Iﬂmw dl fotoprotezione esterna (prodotti per la protezicne solare)
ﬂfmaﬁ. dietia) sl essera, quinds, fondarmentals per rendera |l
Hﬂ.ﬂp]ﬂﬂm del nostro benessers ad evitare che lesposizione possa causare
LlﬂJIl"H}#m

Sole: henefici e rischi

Le radlazioni ultravisletie favoriscomnes la sintesi dl vitamira D, necossara par una
coneita mineralizzaziona colls 9558 | IR gquabto Interviens nella regolazions del
motabolismo del calclo @ del fosforo, Non dimentichlame che la vitamina D ha
effetti beneficl sul sistema Immunitario Lesposizions al raggl solari stirmola il
rliascio gl neunstrasmetiEton cansorall, coms seratoning & dopaming, che regand
I rkrel et o favariscono il buonumore - La fuce deol sole Influisca
pasttbamente sull'Srganismo anche alleviands | aolesl rmeumatic] a stimolando Il
rilascio di naurotrasmettitari cersbrali, come serotonina & doparning, che agiscono
come “antideprassivi® natwmall, favorendo (| buon umore & regolando | ritmi del
SO,

-
SO0

Oltre a regalare alla pelle una sfumatura pid calda, poi, il sele stimola la
produzione di alcune sostanze antiossidanti e protettive a livello cutaneo con

rta filtrante nei confronti delle stesse radiazioni UV, Inoltre, una
r zit illﬂ’:l‘ migliorando alcune malattie dermatologiche,
nmim ['m:nl. ['-ﬂuma, la dermatite seborroica e la psoriasi.

Non manca: perd, lLrovesclo della medaglia, ossla | dannl che possono derivare da
Hn-ﬁ-pﬁﬁlﬂﬁﬁe solare- eccessiva. Nony proteggere adeguataments la pelle, Infatt,
Signlfica incarrere In una sede di reazionl fotobiologiche responsabill o effert!
dannosl acutl (edteml, scottatura e reazion| di fotesensibilits) e cronkel (aumentato

e rischio gl sviluppare tumor deila pelle) | raggl ultravioletti hanno la capacita

Inoltre, d| generars ‘radicall [lberi, resporsablli dello stress ossidathio che favarisce
linvecchiamento precoce della pelle. Tt che & valldo per la pelle, trova riscontro
anche per altre partl del corpo, come | capelll Infattl, anche In questo caso, &

Y ﬁ:lﬂ-ﬂ!gﬂab'l.ﬁ unltZEr-E 2 protezlone solare specitica per | capelll
. -I‘-__.rr L

Ahhrnmhmmnprmurﬂ:lmnﬂh

~ La strategia migliore per assicurarsi una tintarella senza

"_‘-.-l'___. E '

rischi per la pelle & quella di sfruttare gli ultimi mesi della

" stagione primaverile per preparare il viso e il corpo all'in-
contro con il sole.

In 1al senso, wn contribuio wtile per prepararsi in anlicipo
all'‘abbronzatura  consiste  nefl'impiego di integratori solari in
combinazione ad un regime dietetico ricco di frotta e verdura ¢
cosmeticn idratanti e rivitalizzanti,

Prima di approfondire gli accorgimenti utili per prepararsi ad
un‘abbronzatura perfetta & sana, vale la pena ricordare alcune
semplici regole:

# Protezione ant UV. Rossori @ scottature s prevengono utilizzando
prodatti per la protegions solare adeguata al proprio fototipo, La capacita
ﬁrl'.ﬂrrran'.ﬂ di questi cosmeatici e indicata da un [umers preceduto da

igla {SFP), considerando che un fattore di protezione solare molto
ulL:n pari a 50+. Per renderne plu placevole Fapplicazione, gli scharmi
solari possono essere scelli In base alle preferenze personall (esistono
textura in crema, fluido, gel, latte e stick) In ogni caso, questi prodotti
devono  essere stesl  uniformemente, in dosi  corrette, prima
dellesposizione, senza dimenticare di rinnovare pi volte al giorno
lapplicazione, specialmente dopo aver sudato o dopo essersi bagnati o
asciugatl

| # Mon avere fretta. Altra raccomandazione per abbronzars: senza
riportare danni € quella di prendere il sole a piccole dosi, abituando
gradualmente la pelle all'esposizione solare.

Particolarmente pericolose possono risultare | bagni oi zole intensi e
saltuarl, soprattutto in soggetti con pelle chiara (fototipo | e ), con molt
nel e predisposti a sviluppare ustioni solari.

# Consentire alla pelle di recuperare S5Se, nonostante queste

precauzioni, la pelle alla sera si presenta accaldata ed arrossata. si pud

ricorrere ad una crema ad azione lenitiva e riparatrice o ad un latte
¥ doposole nutritivo e rinfrescante, Gli ingredienti da cercare nella formule
sono estratti vegetali, che hanno un effelto calmante ed addolcente

e

Ecco alcuni prodotti, scelti tra quelli meglio recensiti,
per preparare la pelle all’'esposizione:

| agemco
|
- G
- . - -H :!\. Y
2 i .

! oE TR

i Y

ong &, ripetenda I.‘appl]faﬂmlg
lungo la pigmentaione lascEsne

LAbbronzante Intensivo Gel fond
onzatura perfetta e yeloce. E piivo &
sevolge la palie con [asua teture 5
Lo rende incanfondlbils

Il siere autoabbronzanta ra
In modo rapide e naturate. |
naturale, uniformie @ luminoss, chies
icazions, Mon contlena pmtn-ﬂhﬁ
che favarisce urabhronzatura ntenss

m:w&mmm

Sebo e cheratina ispessita possono essere utili per pro-
teggersi dal sole?

Sabo & cheratina ispessita sono component] naturall della pelle che possond
offrre una certa protezione contro | dannl causat) dal sate, ma non-sano: suffis
ciantl da soli per garantire una protezione efficace. Ecco perchs

1. 5ebo: i sobo & un olio naturale prodotto dalie ghiandole sebaces della
palle. Ha la capacitd ol dratare {a peile @ formane unD Strako protottive stissrfi-
clale. Tuttavia, la sua efficacia nella protezione dal danni causat! dak rapsl UV &
Lirnitata ' '

2. Cheratina ISFEESIM: La cherating & una proteina tibrosa che costl-
tulsce la strutiura di base del capelll, dellz palle o delle Lir‘lﬁl"ll‘ﬂ._q-lﬂﬂ.l"l_ﬂl:! la cheras
tina nelia pelie diventa Ispessita, pud contribulre-a renders la pelle pit resistante
agli agent! esterni, compres! | rmaggl UV, Tuttavla, guesto non forpiste-una prote-
Zlans completa contro danni solard,

Per una protezione efficace dalla radiazione solare, & necessario utilizzare
misure aggiuntive come l'applicazione di creme solari con SPF adeguato,
Vindossare abbigliamento protettive e levitare l'espesizione diretta al sole
durante le ore di punta, Integrare queste pratiche nella tua routine di prote-
zione solare pud aiutare a ridurre il riﬂl:h:h di danni alla pelle e di preblemi
correlati, come scottature solari, invecchiamento precoce @ aumento del
rizchio di cancro della pelle. :

Ecco alcuni prodotti per una protezione efficace:

spray abbronzants SPE 50+
corpo perfetta in totale =

La Crema Viso Solare Anti
formulats per ::antraiuta;ia
o deécollatd, | TR wklizzath

=opgetle a macchis cutanss,
resistant, garartisoono Ui o
Perfatto anche per @ cuts delizata
to e pratico, & ideals da terens ek



e B N
Quando assumere gli Integratori Solari N

U Integrator] solard andrebbero assunt! quotidianamente almeno un mess pr
Soetto al perfoedo In cll 5i prevede unesposiZione al sole regolare e nelle due sett
iane \mmediatamente successive,

Id"ﬁaru o, In previsione delle vacanre estive, Tdeale sarebbe Infziare ad wsare
]:md:ltl.‘.n J 'rllr maggo, proseguendo fino al periodo (compreso) in cul s
gte lefare Integrator solar possong essere utilizzat nel caso In A e stina-
Thone: ﬂaui mare, che In montagna. Inolire, & possiolie asstmens quast complament
slFnantar anche in citti'o 58 sl pratica un'attivits sportiva all'ana aperta.

Gli integratori solari sono consigliati spacialmente a chi ha una carnagione molto
chiara (fototipo | & I1), per preparare la pelle al sole & prevenire l'insorgere di
‘aritemi, scottature ed intolleranze cutanee. Questi complementi alimentari sono
ideall anche per le perscne che per svariati motivi (problemi di salute, attivita
lavorativa ecc.) non sl espongono al sole da molto tempo, in quanto supportano
il metabolismo della pelle che deve adattarsi all'irraggiamento intenso della
stagione estiva.

Per scegllere gll Integratorl solard pll idcn~. & cutf clente chiedere
consiglio al propric kinesiologo o alhﬂ'q:rr ia Dhea

clalist di fiducia. In ognd caso, d-cwmm-a- chi | Irteg rato-
rl non sostitulsee in ul::m ‘modo. lap lL.crome solarl con

2 E Pt Fa

Pwm#mhmmdmﬂmhhm‘
an.n#m:u.ﬁhamﬂwdm limportanza ¢

. [ i ': = i ':
m piu[‘abbmnzam -

aliant dlllm al mirtillo per viso @ corpo. Dolce -aﬂq:m iy
i 'Ehhstimnlnr:te Lalta cancentrazione d « i eudarmich gak
Al pells morbida e setosa, mantre | granuli elin inano)d
e plu mrﬁcﬂﬂ del[‘npﬁamﬂda. per une olle Sutito

e cﬂnsngmblfe aptﬂre per un regime dietetico ricco di
alimenti con betacarotene e vitamina E, come frutta
e verdura, che aiutano a rigenerare la pelle e
stimolano la produzione di melanina, come: carote,
albicocche, melone, pomodori, spinaci, asparagi e
[frutti di bosco.

Utili a mantenere la pelle sana e favorire
l'abbronzatura sono anche arance, frutti di bosco,
cerealt integrali, pesce e semi oleaginosi (fra cui
noci, mandorle e nocciole).



Vieni a scoprire 1 3 differenti protocolli di azione:
DHEA SUMMER CHECK-UP

Il DHEA SUMMER CHECK-LP & un test che
unisee anallsi dellormone DHEA, cho

= I i
i predizposizion genatiche, Questo check-up
1 q > @ progettato par e ntificare element
‘ . Important come la melanina, l'ldratazione e

lormone DHEA, che sono cruciall per La

svolge un ruolo chiave In var process
rmetabolici con la wvalutarzione delle

salute della pelle. Aluta a prevening | dannl causati dal sole e Urmwecchiarmento
cutaneo, oftimizzendo la salute & consenbtendo la personalizzazione di
trattament] @ strategie miraie per contrastare gl effetti negativi dell'essposizions

SEHar

DHEA PRE SOLE

I trattamento DHEA Pre Sole & un
protocolle nutraceutico personallizzato
sviluppato dalla DHEA Longewity Acadermy
per pravenire @ macchia @ | dannl causati
dal sole, promuovendo la longevits della
pelle. Questo nowvativo approccio sl fonda
su tre pélastn fondamentall: la biogenetica
Parmone DHEA & un'esposizions solare
conirollata

I banaficl ottenutt includocno una pelle sana, |drotata e Wminosa, una
coloraziong uniforme @ duratura, nonché la riduzione dei rischl assoclatl
all'esposiziona solare. Questo trattamento non solo migliora laspetto estetico
delia pelle ma contribuizce anche al benessore penerale detla stessa

DHEA POST SOLE

Il trattarmanta DHEA per la  pelle
POST=RE DOSIZ NG solane B L prnlm-l:ﬂl.n
rigtnnatm o LiFSCE [wli 14 [ TRl [wi]
|:|-'||_4-h|'|u1--:,:-1 Tk L | |'|:_:_|~-:.".L_r|'|r! altis assarziall
par ripristinans La ol L Oopo (asnasiziore al

sole, =ia brave cha prolungata,

Questo protocolle si basa su tre pilastri
fondamentali:

# Blogenetlca; per individuare [o variant! genetiche che influenzang |3 capacits
Jeka polle d) rparars) cal dannl solart o peT sviluppanrg un plang personalizzato
par gitimizzane La rigeneraziong celiularng

L Inﬁidllinﬂ AftivE come vitamina E & . Acida Folico, Ackdo Arelaico, Acico
lalurcnico, Retinoio & Miacinarmide, vecolati in profondith dalla tecnologia DHEA
nar massimizzarmes lefficacia

® Riparazione Mirata: adatiats alle specifiche esigenzo della pelle & al fotoctipo
individuaie, per trattare dannl come erdtemi, scottature, iperplgmentazione
rughe @ disidratazions

Questo trattaments mira a riparare la pelle In modo personalizzato, offrendo
soluzionl efficaci per contrastare | danni causat dall'esposizione ai raggi solari ¢
migliorare la salute @ laspetto della pelle a lumgo
tarmming

Questi e altri saranno | deliziosi
programmi per it sSummaer
Wellness Party, perche la bellezza
dell'abbronzatura va di pari passo
con la consapevolezza e la cura
di se’.

ArgentoVive Eplgenetica della Bellezza si
impegna a offrire un'esperienza completa di

benessere, garantende che ognl cliente
una pelle rilassata, radiosa o sana,

Lnitevi a nai per un'estate di sole,
relax @ tanta bellezzal

Marzia Vettore,
Dhea Longevity Specialist

sSLmimcer III"\I.II'} lllilﬁﬁilg[‘
Special price 36G€
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UN BENESSERE SENZA LIMITI
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Summer Sun Gilt €40
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Par chi acquista la rnqr Card, SUN DHEA
CHECK-UP In omagglo anzichs £33
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Summer Card 99€

Ed hai diritto a 120€ da spendere a tuo
piacimento su tutto il listino
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EVENTI COLDERN

Aperti per ferie:
[1 Benessere

non va p
in vacanza

In un mondo
sempre piu frenetico,
dove lo stress
quotidiano sembra

essere la norma, =
trovare momenti :
di relax e rigenerazione |
diventa essenziale. '
Tuttavia, cosa succede
quando arriva g
il periodo i
delle vacanze estive ' &
e i centri benessere 41
chiudono i battenti &
per permettere £V
al personale i}'
di prendersi una .y
pausa?

E se, invece,

cl fosse un luogo
che rimanesse
aperto per offrire
sollievo e tranquillita
anche durante

i.mesi piit caldi -
dell’anno! >

- T
“Apertl per ferle™ & liniziativa intrapress Lo contro T
eorp situato nel cuom pulsants della cirth. NOMEPArganteUTTesbblamo declso di rat _
rompere @i schemi e restare aperti durante l'estate per garantire al nostri trovare TRse
clientl un'oas| di pace anche nei mesi delle vacanze, | decisions & stata pross
con lintento di scddisfare e esigenze di coloro che preferlzcono trattenersi in

equilibrio mnntn rorpo

citta durante le ferle asthve o che sempllicements desiderant concedersi una maltre. duranle | resh estiv, oo v ik At B4
pausa rigenerante senza allontanars! roppo da casa prograrmem spaciali & evanti temat Ol & Bl Eriormmenle [ o da dej
rcstil oSt abivame infinite opportunita per parmatters oo di nlassans: a

Mel cuora delestate, guando |8 temperature s anno roventh e e cifta sembranc

rigeneransi in un contesto urbana
abbandonate dal residenti in cerca dl frescura & ‘mare, Argentovivo diventa un

ripare di tranquiilita & fresco solllevc Con le sue camemns climatizzate, 1| nestro Liniziathva di Argentoiivg fon sola dimastra un impegno gending nel soddisfane
cntro offre un e TLIC dhal coalds CfpnTrnente & 15l caos esthvn la esipanra dei ElbEnth ma ancha ung visionea inncvativa el settode dal banesse-

ra, Himarendd apartl durante e vacante, il nastro centro shida | eoncatio tradi-
Mentra e strade si svuotano ¢ maoltl eserclizl commenclall calano le saracinesche sionale di pausa estiva & dirmostra che il benessene non dovrebbe essere limita-
Argentoive continia a pulsans ol vita, con una costante atmosfera di sereniti = to da calendan o stasEen

reelas. | nostri ospitl posscno approfictare di tarfe speciali & pacchettl promozio
nall pensatl apoositamente per | mesl estivl, rendendo a [esperienza di benessore B L Fracariche

el il benessEee & divantalbt una g, Ay SEnLoY 0 Sl .]-'_;:_l'll-.,_.-'_l
ANCoEA Pl accessibile a outil

COrTIE L Oasl O tranguititta & redax che resta apacta per al '."':,_:'ll.l-."'.I Chiungue cerchi
1 < - i L -y i LA MmHTen i ace, anche guanda le vacante estive sand alle porte. Graze allé
Con orari estesi ¢ una vasta gamme di servizi, ArgentoVivo .I-;--- S et siienliEy I|-| f‘”t”‘l'ld_';'”l_‘l‘ el ”_“r‘ 2 ine
u . ¥ Ny - = Er Mk adiziana al benassere del clibantl, argantovined 51 CoONTanTa come punto
accoglie i suoi ospiti in un ambiente raffinato e accogliente, 4 jfariments per tutt quelll che considarans una prionth (| prenders: cura o 56

dove possono fn”nfrg(_'r_l;f in uu'{;_'.'_mrrf:-ﬂ;ﬂ di benessere totale,  senza dover necessariamente lasciana la propna ot durante le ferie astive



‘awvicinarsl dellesiate, pero, & bene tenem a ments che | mgg ultravioletti
UVA 8 UVE contribuiscono alla formazione del tumori della pelle, In particalan

Fioneg al e UV raddog rizcihio di s IpRans un MElanorna, CuULEn

Ing e inclpall tumon che Insargono in Fovane &ta: in italia e il terzo turmone ol

Rischio melanomi cutanei in estate: l'incidenza
della patologia

= . proteggers! dai ragg scda pechie in inverno a in cita
i e=tate | fechlo aumenta, sl per estensions della superficle esposta

gl 3 asposizione prolungati. S Bl ke Ael 2047 In fealia 14 {] perso
200 Al T [AEEre iblarno ricewita una digeng o melansma dal
oute, che rappresenta il 3% di tutt] | tumerk [l rischio di sviluppare un melanor
utanes & elevaro sla negli u 1l (52 ne ammala 1 su 63) ska nelle danne (1 5u &
Purtrappa guest numer 603 sostants aurnents lincldenza crasos &30l i
feal 4 4 nella popola a maschile & dal 3%, i cualla famminilse

a buona notizla & che la sopravvivenza a5 annl par | melanomi cutanei in ltalia
& pari all'B6,8%, percentuale che sale fino al 93.6% nel pazient! glovant (15-44

Nl S0N0 guestl | recent! progness WEEIUNT Gal ricercaiar risult@at chg, i
" g y o 'A IExdl=nl 5 | - =) ! -_"_:. 3 1 I ol o] o o |

putblice con loblettve di ricordare guants sla Important2 la prevenzione e la
caorretta esposizione al sola.

“I ricevcatori AIRT sovie in pripma limen a Tivello fmternaziondie nella ricerca sl
melanonia; dope melin aeai di sfwdi, fewfalivi @ passt aeandd mella conoscenza, griaie
arelee ol forn Derpeerfande oondriinela o '8 shda ana vera @ propria svailia mella curd di
ekt neoplasia, sopeasiadto con Dinmmeecterapia ¢ Ta messa a penbe dF peotoeolli
cerrndrinali con alirt approce terapelici”, spiega Federico Caligaris Cappiv, Diretiore
Serendifice i AIRC. “Proprio parlende dal seocesst olimich dell " tmnnederapia in
GUERIY TP, qEesio Gpproccin ¢ chirdiafo amche per la cwra di aliei fipi i HeNere. in

ageinia a chirergia, radislerapia e chemiolerapia”™

1 1 pal progatt mtenuti da AIRC in 0 - Ty i sla
+ } tudlic I nuovi farmaci immunoterapici & della combin
deilfimmunaoterapla con le teraple mirate e altr trattamenti disponiolli (ad esampl

+ |la comprensioneg del meccanismé di progressione tumorale, ancha atiravess

= 12| profilo e = AT 1attia 1 pazient Lk 13 mieanoema A
¥ i
! HiE ] =r e 1= La g pred 1 ela A

« |l waiutazione def ruclo del sistema immunitarle nel decorso dellz malattia & di

Le regole di prevenzione dell'AIRC

f=lla b 1 SEA] & rappresenia per skl UnooCasiong par SansiDnFrare
i | 1 Oradenzinnes attravers A wratta 8 Con AT 6 AR
(RIS TSR o = LN S I =k - RSO W L L, J L - ! g I
L ] i 1 (=] I [ e oaere |1
i | T ¥ L ]
¥ - » } i ¥ -
L I i » gial o Lt L I X T 1
i - s . . = 1" r -
ETIRAI % I I % } =18 1 i IFA Si 1 il
| ol f 1 pell Fii

« gvitare le ore pid calde della glormata @ le lunghe esposizion
- applicare phi volte una crema solare con un fattore di protezicne superore a 30

vinchossare ecchiall da sole, cappello @ maglistta

« nen esporre dirottarmnente al 2ole neonati @ bamblnl piccali.
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SUMMER CARD
a soli

Per ogni Wellness card acquistata
doneremo 1€ per |la ricerca scientifica
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WELLNESS /BT

Cocktail Wellness Summer

per un'abbronzatura perfetta

Da degustare in terrazza “Sole e Luna”
alla magica vista dello spettacolare tramonto
sulle colline della Val d’Orcia

Wi invitiamo sulla terrazza pancramica Solé & Luna dell’Eco Hotel Edy, um
luogo dowve la natura, il relax e il benessere convergono per crears
un‘esperienza unica durante le prime due settimane di luglio,
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Ouest'anne, puntiame o rendere la vostra abbronzaiura
migliore che mai! Durante {e prime due settimane di luglio,
vi invitiamoe a frascorrere un soggiorno presse 'Eco Hotel
Edy e a partecipare all'evento Cocktail Wellness Swmmer,
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U'n'abbronzatura dorata va oltre laspefto estefico, indicande anche una

correfta esposizione al sofe. La produzione di melanina, | pigmanto o
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FRUTTA PER LA DETOSSINAZIONE DELLA PELLE:

1. Cetrioli hi dil acgua & sostanze ritive, Idea
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FRUTTA PER LIMITARE LINVECCHIAMENTO DELLA

PELLE:
1. Fragole: Rcche divitarmina C e anticssidary
witrastan § radicall 1B mantengono la patle povans
. Banane: Contengons vitamin
| antiossidant!, slutando a rdurrs i sggn
LAY H ) 1
3. Melograno: di polifenoll & anthossidant ntribuisce a p
pelle aal fanni ¢el ragg LY 3 ITHELID

Cheesti e altri saranno  deliziosi imgredienti per il Summer
Wellness Cockrail perché la bellezza dell’abbronzaiura va di
pari passe com la consapevolezza e la cura i se’.
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LUXURY SERVICE OMAGGIO - ESTATE 2024

Esclusivo omaggio per tutti 1 clienti dei
centri partner Dhea Longevity!

Cari Clienti dei Centri DHEA Longevity,

Esclusivamente per vol, soggiornandc presso Eco Hotel Edy,
ognl giormo potrete godere gratuitamente di un Wellness Drink,
per unabbronzatura anti-aging da gustare al tramonto sulla
nostra terrazza panoramica “Sole & Luna’, nel magico
momento det tramonto.

RITAGLIA o
hotel,

Per wusufruire di gquesto omaggio,
FOTOGRAFA Il coupon e presentalo in

debitamente timbrato dal centro DHEA Longevity
partner.

Non perdete questa opportunita unica
di relax e benessere!

________Jofs

SPAZIO TIMBRO CENTRO DHEA

Ferfetto
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EVENTI GOLDEN

Regalati una
VACANZA GENIALE

hellezza nel cuore de
da oltre 30 anni

Y
Rl th W) . AL “!'J

Esiste un momento adatto per ogni cosa, incluso il mode in cui ¢i prendiameo cura di noi stessi nelle diverse fasi della
vita. Le esigenze legate a alimentazione, stile di vita e attivita fisica variano con l'eta, ma l'aspetto cruciale &, che &
possibile adottare pratiche salutari a qualsiasi eta per mantenere il benessere,

Perdere la forma fisica e purtroppo semplice, ma recuperarla richiede tempo e dedizione.
Pertanto, stabilire abitudini sane f?ﬂ uno stile di vita correfto si rivela una strategia vincente.

La discrapanya tra --.'..|".; ratica e guella bislogica R = N A4 e avidente Das mddiviclal A 50 annd passord prasantars  Blologich Fhsarese 8 causs os A= |

vita g dedie abitudin quotidiant

Da oltre 30 anni, da A.rgantm.l’mn Bellezza Ep.tlgﬁtmz.ﬂ:l-:::||f ci dedichiamo al benessere naturale,

Crandanoo rmamante che guasto yada oime 1L merd trattam

adottande uno stile o vita quotidiane basato sul quating pilastr fondament
gell'eplpanetica determinant! per mipliorare la lonFeviti:
= Allenamento fisico e relax

+ Alimentazione sana

* Meditazione e gratitudine

= Integrazione con la natura

zializzatl nella prevenzicne @ nequlibrio del Denesse

Polla SonETOlda Cornice Ok agodl Garda e offiamo un'esparienz:

bellissimo panorama & paragonabile alle Eﬂnml-nni
positive avvertite davanti a un monumento o a
un‘opera d'arte. Stimoli visivi, acustici, olfattivi

o del gusto attivano circuiti cerebrali

collegati al piacere.



Guardare l'alba e il tramonto, come dimostrano diverse ricerche, ha notevoli (" ()R
effetti positivi sulla psiche e sull'organismo, inducendo uno stato meditativo con erfetto
straordinari impatti emotivi.

La forza energetica dei due fenomeni migliora le funzioni vitali, cruciali per il metabolismo.

har guesthd consigliamo al nostrd leftor di passare parte del lorm tempo, gia allalba sul nostro rmeraviglicso lunpolago per un riluale defox a base df acgua & EPATLIR

soiroppo litecomplesso che potebe trovaie da Argentoivo, par un effetto regolatore intestinale, digestiva e disintossicante par L fegato a ritarnarci al trarmonto per una
mieditazions conun rituale yopa e un bel libro da leggere. E sulla bass dl guest principl che Argentovivo Bellezza Eplgenetica ha selezionato e attivita all'aperto per offrir
agparenra sansotiall al propr ospitl, Ad esempio l'esperienza dell'equitazione naturale che suggerian i invito a scoprire |a bellezza e armonia che solo || conlesto

naturale put offrire, Dhversa da un tradizicnale manegglo, guesta esperienza e avvolta da uno scerario mozzallato, unkoa rel su pansre

Cid che rende unica lequitazione naturale & il principis fondarmentals che gulda ognl interazione con | cavall: "Condividere, non Costringere”. Non si tratta alo o
cavalcare, ma di instaurare una connasskene autentica con guastl nobll animall. Juesta fiiasofia mira a creare un legame reciproca, rispettands I dtrmo & la natura d

lascun cavallo, trasformando Pesperienza in un moenento di connessione profonda | In sintonla con guesta filosohia, consigliamoe anche it trelkking a cavallo, Per chl &
alla ricarnca della ranguillita, Uit alfacseimant animall daftana il Fibma dl uha pass: geiata Iefnta consafntaerido a chi Il ac CIMpEgna ol Iry rmargersi corn latarmmerita i
armaniz con lamblkente cdrogstante. Questa pratica Invita ad abbandonare la frenasia quotidiana, promucsvendo un legame unkco tra lassere umana e la natura
irendo una prospettiva rilaseanta & contempiativa della bellerza circostanie

£ ancora nordic walking, trail running, escursionismao, tour guidati di e-bike, percorsi in canoa o in kayak, @ por | pld temerard, || parapendio dai 1500mt alla riva
del lage. B4 ancora: le gite Inveliearo con aperitivo al tramento, la degustazione dei prodotti tipici, sempre perseguendo il connubio tra natura, allenamento fisico

e relax, sana alimentazione.

Ed e propriamente l'allenamento fisico e il relax, il fulcro di ArgentoVivo Bellezza Epigenetica, la
Beauty Spa dove trovare cosmetici e trattamenti professionali ad alta efficacia, proposti da un
team di professionisti che hanno come obiettivo la valorizzazione della bellezza con un'offerta
completa DHEA LONGEVITY di programmi e prodotti cosmelici professionali, sia di tipo
fitoterapico che clinico, per la cura e il benessere di viso e corpo, realizzata verificando la
predisposizione genetica del cliente e il suo stile di vita per favorire in modo naturale la longevita
dell'ormone DHEA e un sano equilibrio ormonale complessivo del corpo.
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Grazie al nostro Test Bio Genetico, frutto di oltre 30 anni di esperienza, garantiamo risposte
sinargiche personalizzate, anche attraverso wverifiche dermatologiche e kinesiologiche per
migliorare lo stile di vita. Una bellezza epigenetica che non fa uso di tecnologle invasive né di aghi,

che non prevede la perdita di tempo del trattamenti generici di estetica tradizionale.

| SOETCED MO ool nostro Test Elﬂ Gﬂ-ﬁﬂ“ﬂﬂ of fraciuss mella masshima (RfRstal _'.| Frazione ool prograrmima

i bellpzza prazie all'utilizzo i 54 protoccill diversi, che prevedono strategia different] in funzione diel tipo d
nestetismo, in relazione alle fascie ol eta biolofca della pelle @ metabolica del cormpa, dello stile di vita adottano,

delia dasponibilich di ternpo del cliente @ delle sue diverse gsipenze o risultato esbetico

Grazie alla partnership strategica con i pit evoluti centri wellness specializzati
in DHEA LONGEVITY in Italia, possiamo offrire ai nostri clienti, promozioni e
convenzioni speciali in quasi tutte le regioni italiane, per prendersi cura di se

anche dopo il nostro percorso, al rientro dal soggiorno al lago.

Vi aspettiamo da ArgenioVivo Bellezza Epigenelica per vivere una vacanig
epigenetica volta al vero benessere naturale per gli amanti della bellezza,
della cultura e del benessere fisico che prolunghera gli effetti

2
benefici anche al rientro a casa. # .
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| TRE CAPITALI DELLA LONGEVITA

Nella societa moderna, il concetto di capitale sl estende pen oltre il
mero valore monetario. Oltre al capitale finanziano, esistono altr
dug pilastri fondamentali che plasmano la nostra esistenza: |l
capitale relazionale e il capitale fisico, Inslemsa, questl tre capitall
tormano un tessuto interconnesso che influenza profondamente la
nestra gualita di vita e il nostio benessere complessivo.

S e—
-apitale finanziario & la forma pid tradizionale di ricchezza e
& misurabile in terminl monetari, S tratta di  denaro,
vastimenti, proprieta e altre risorse materiall che una persona
possiede o pud accedere. Il capitale finanziario & essenziale per
soddisfare | bisogni di base, accedere a serviz| essenziali e garantire
un tenore di vita confortevole. Tuttavia, non & lunica forma di
capltale di cul abblarmo bisogno per condurre una vita appagante,

"
@_

It capitate retazionale riguarda le reti sociall; e relazion personali e
professionali che una persona ha sviluppato nel corso della sua vita,
Queste connessionl possono essere fontg di supporto emotivo,
informazioni, opportunita lavorative & molto altro ancora; Inv

nel capitale relazionale significa coltivare legami significativi, fiducia
reciproca e solidarieta con gli altrl, Le relazioni positive & solide
sono fondamentall per | benessere psicalogico & emotivo dif un
individuo,

Capitale Fisico - S

Il caplitale fisico Include tutte |2 risorse materiali che contribuiscono

gl nostro benessere fisic

sanitar di gualita,

Mantenera un buono stato di =

8 avere accesso a risorse fisiche xnziall sono element! cruciall

per condurre una vita s e, Investire nel capitale fisico

significa prendersi cura del proprio corpo, dellambiente circostante
le risorse che influenzano direttamente la nostra salute 2 ||

Capitale Finanziario

Capitale Relazionale

re In un ambiente salubre

darmantale per conourre una vita signincativa e ap]

UNA VACANZA MEMORAEBILE
Il benessere ad agosto

N Templ A crisi, S odice, sia pil Tacile rscoprire gquall SEano | ver valor
va, in templ aifficli, e andéer pid Tacile rscoprire guanto  siano

ML CR Cafa Je Jome

a da padrong in ogni

anpalo, ma anche piccoli paesi dove le tradizioni ce la metions tutta per
N Scormparis r lia sone moltissirmd | pe 1] basta anche
salamente un Wweek end “mardl B Tugpi per sentirsl parte ol gquel

Da qualche anno sono sorte Spa con il solo scopo di regalare
gqualche ora rigenerante al corpo e all’anima: massaggi in
vasche aromatizzate o percorsi in grado di restituire nuova
enargia per affrontare al meglio qualsiasi “ostacolo™

N questi centrl benessera o sl pud rinvigorine In compagnia di amiche o
collephe, Op DU

ftrovare quellintimita perduta. Perché, anche se non ci sl pud pia

31 OSSanG Concedera trattarmeanti Qi Conpia & magan

permeattere di recarsi in o gquella che pegli anni Settanta e Ottanta =i
chiarnava “villeggiatura®™ e concedersi quindi un distaces lungo dalla

cittd, non & detto che non cf sl possa isolare e ritrovare se

Mz come scagliere tra e fantiszime aolferte che o 5 prospetiano
davanti? Le potenzialitid di una Spa sond Innumearevoll, ma solo
ittraverso un'utilizzo corretto delle sue ant wissibile ottenare
I massirmo del suoci bensfici @ costruire urfautentica cultura del

, Entrare in spa senza olietlivi e senza logica toglie forza ed

- - - - - - w N B sl . i
jualsiasi proposta, anche la oo completa ed esclusiva

afficacia ;
Partendo da urapprofondita analisi dei desideri di chi le frequents,

Nol di ArgentoVive Bellezza Epigenetica abbiamo individuato
nalla nostra Dhea Longevity Spa, 4 principali obiettivi:
ritassamento, tonificazione, detossinazione e dinamismo.
Sulla baze di guesti obiettivi abbiamo dato vita a 4 percorsl fondati sul
concefio di calore, acqua e riposo. Gli eftettl tisiologici legati alla corratta
applicazione del melodo sono rilevanti e molio benelici gestione dello

stress, sonno, performance psico-fisica e longevits, oggl tutto cid & una

priarita per chi si occupsa di bellezrra e banesssers

Un approccio innovative, pensato per chi desidera
pianificare percorsi di rigenerazione e trattamenti
mirati ad agire con efficacia sulla salute preventiva
e sulla longevita.




- Y
Le 4 dimensioni della longevita C
Su cosa lavoriamo Cosa otteniamo

neghl ultimi anni 51 € assistito a un crescente interesse nel
confrontl dl approcel olistici che considerano lessers umano
nella. sua completezza. Le 4 dimensionl della longevita
rappresentand un approccio integrato chne coimvaige nutnzione

nutraceutica, allenamento fisico e lavoro interiore.

Nutriziona: una corretta allmentazione ¢ fondamentale per
mantenere il nostro corpo sano e in eguilibrio. Una dieta ricca d
frutta, verdura, proteine magre & grassl zani fornisce al nostro

OrganiSmc ML ey 2E5eNZAl 'i.'.l'."" TunFioname al meglo

protegeare le nostre cellule dagl afentl assidativi dannosi

Nutraceutica: integratori, vitaming & sostanze antiossidariti
possono svolgere un ruclo Importante nel sostegno detla
nastra salute gernerale e nella prevenzione di malattie legate
allimvecehlanento A nUtraceutica o permeatte ol Integrane
la nostra diela con compostl Denanc ne si J IR wtang e

f.].".':"l..:-C:. wilall =.i:.':. rostro OFEArISITD,

Allenamento fisico: lesercizio fisico (eEolEme
i alula a mantenere la forma fsicais
patologie legate alla sedentarieta, ma a g
benefici a |I1+|Lu ellulare, attivita fisles
fietaboiismo, mighiors llg-l""l'_l.'.l-:ixl.ﬂj b ! '
produziens  dl o endorfings  GRRet ; - -
maniencrs || nesing Corpo B nosieE Tyl c2 8 a

'I"lf""-'".l"|II &
came La met
-'1|n| irare |2 nostr .

“opnitive 2 emotive, e r.-"f AFrare ||- nostre relazionl interoerson

Cosa otteniamo:

Protezione eellulare: [a combinazione di una corretta alimeantazions,
integraziona nutraceutic : asercizio feico @ lswnuf_ r':.t-*n e conrbUSC
a protegpere le nostre cellule dagli effett] dellinvecchlamento e deg|
agenti esterni dannos

Forma fisica: ['allenameanto regelare e una disla equilibrataci -|||1|'-u.u.a.
manteneare Il nostro corpo in Forrma imiglinrando. = IIL-hII-I resd Ht—"l-"ﬁ

farza e flassibilita F

Pra-ﬂ't.n.ﬁ-t:nﬂ mentale: 1| sostegno nutrizionale e lesercizio fisid
favoriscono 1a salute del nostro cervello, miglioranco e nestre capagi
COEnN ‘.'.-.'-.-.'. a.m.*rl-u-arﬂraaia;-rlﬁ & la mermiria

Emotivita e relazioni: il lavoro interiore ci permette di sviluppars |
Mageiore | consapevoledza o Nal stessl e celle  nostray emozia
miiorando la qualita delle nostre relagionie la nostra felicila

Marzia Vottore, ?

Dhea Longevity Epm:?h‘t



CORD fort

L ESPERTO RISPONDE
Dr. Achille Carosi

Intervista con il dott. Achille Carosi, kinesiologo fondatore
della Dhea Longevity Academy, la sua comunicazione

con 1l cervello.

INTESTINO SECONDO CERVELLO.
CONOSCERE LINTESTINO: 'ORGANO GUIDA
METABOLICA - ORMONALE - IMMUNITARIA - PSICHICA
dell'intero organismo.

La ricerca sclentifica e fortemente concentrata su stracordinarle
scoperte sullintestino, esposto ad una alimentazione non
adeguata e agll effetti stressantl che Il vivere quotidiano scarica
su di esso. La comunicazione bldirezionale tra intestino e
cervello e tra cervello e Intesting sta alla base della qualita
della vita quotidiana. Patologie come Il Parkinson e Alzheimer
nascono nellintestine & si manifestano nel cervello.
Lintestino e il piu grande organo sensoriale, percepisce ogni
sapore e odore degli alimentl ingeriti, il piu grande organo
endocring, produce oltre 40 ormonl attivl su tutte Forganismo
ed anche Il piu grande organo immunitario.

In Occidente lintesting € stato un organo dimenticato e
trascurato mentre in Oriente lintesting sta alla base del vivere
e della salute,

Ho scelto Uintestino per diffondere nuovi orizzonti della
scienza dell’alimentazione, per riflettere sull’attuale
produzione agro-alimentare ultra processata e aggressiva
sulla parete intestinale.

Dr. Carosi, @ un piacere avere |'opportunita di
parlare con lei. Oggi ci concentriamo sull'intestino,
un organo che sembra essere al centro di molte
ricerche scientifiche recenti. Pud spiegarci perché
l'intestino & cosi importante per la nostra salute
globale?

Dr. Carosl:Certamente, & un argomento affascinante. Llintestino
svolge un ruolo cruciale nel nostro benessere complessivo. E
responsabile dl molte funzionl vitall, tra cul Il metabalismo, Il sistema
ormonale, immunitario e persino psicologico. La ricerca scientifica si
sta concentrando sempre di plU sullimportanza dell'intestino e sulle
sue connessionl con Il cervello.

Puo approfondire su questa comunicazione tra
l'intestino e il cervello?

Dr. Carosi: Si certola comunicazione bidirezionale tra intestino e
cervello & fondamentale per la nostra qualita di vita, Questo legame
& noto come l'asse intestino-cervello e influisce su molti aspetti
della nostra salute mentale e fisica. E stato dimostrato che malattie
come [l Parkinson e UAlzhelmer hanno origine nellintestino e sl
manifestano pol nel cervello,

Percid, possiamo dire che quando una persona sta
male con l'intestino anche 'aspetto emotivo ne
viene coinvolto. Ma perché il nostro intestino va in
disequilibrio?

Dr. Carosi: Sappiamo tutti che la moderna alimentazione non @
consona alla salute dell'individuo perché abblamo urn'alimentazione
troppo sbilanclata su zuccheri semplici, lievitli e lattosio. Inoltre
nell'arco degli ultimi decenni gli alimenti sonoc stati denaturati,
processati e maodificat! geneticamente .Bastl pensare all'eccesso di

ormani che contieneg il latte e all'eccesso di glutine che contiene il
grano moderno. Questi fattori abbinati al logorio dalla vita moderna,
allo stress, alla mancanza di tempo per cucinare ,al pasti veloci e al
cambiamento delle nostre abitudini di vita , sempre meno dinamico
., ha fatto si che la salute risulta sempre pi0 coinvolta in negativo ,
per far posto allo stress ed alle malattie

Illuminante quanto ci ha appena trasferito. Mi ha
colpito, quando ha detto che l'intestino e il pid
grande organo sensoriale. Pud spiegare meglio
questo concetto?

Dr. Carosi: L'intestino & dotato di una vasta rete di neuroni, chiamata
sistema nervoso enterico, che gli consente di percepire ogni sapore
e odore degli aliment] che ingeriamo. Questo lo rende un vero e
propric organo sensoriale, con una sensibilita straordinaria alle
sostanze che consumiamo.

E per quanto riguarda il suo ruolo come organo
endocrino e immunitario?

Dr. Caresi: Lintestino & anche il pid grande organo endocrino,
producendo oltre 40 ormoni attivi che influenzano diverse funzioni
dell'organismo. Inoltre, svolge un ruclo fondamentale nel sistema
immunitario. proteggendoci dalle infezioni e dalle malattie.

Queste sono informazioni incredibili. E sorprendente
quanto sia importante l'intestino per la nostra
salute. Perché ritiene che in Occidente l'importanza
dell'intestino sia stata trascurata?

Dr. Carosi: In Occidente, l'intestino & stato spesso considerato un
organo trascurabile, mentre in Oriente & da sempre al centro del
concetto di salute e benessere. Tuttavia, le nuove scoperte
scientifiche stanno finalmente portando l'attenzione su questo
importante organo & sulle sue implicazioni per la nostra salute.

Grazie mille per queste informazioni cosi illuminanti,
Dott. Carosi. Sembra che lintestino sia davvero il
centro del nostro benessere.
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Rigenera la pelle dai danni del
sole con il nuovo programma
DIo certificato.

PROGRAMMA

100%
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BELLEZZA EPIGENETICA

54 strategie
per un corpo perfetto

Argento Vivo & una Beauty Spa dove trovare trattamenti e cosmetici professionali ad
alta efficacia, con un'offerta completa di soluzioni DHEA LONGEVITY per la cura e il
benessere di viso e corpo.

Il segreto magico del nostro Test Bio Genetico®, frutto di oltre 30 anni di esperienza, si
traduce nella massima personalizzazione, verificando la predisposizione genetica del
cliente e il suo stile di vita per favorire in modo naturale la longevita dell'ormone DHEA.
Una bellezza epigenetica che non fa uso di tecnologie invasive ne di aghi, che non
prevede la perdita di tempo dei trattamenti generici di estetica tradizionale.

Esalta la tua naturale bellezza, come una dhea, destinata a splendere per sempre.

VIA A. SACERDOTI, 6 - 25088 TOSCOLANO MADERNO BS - 0365 541585



