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REGALA BELLEZZA

Regala un

VISO PERFETTO

L
CLEMATHIS | gy

Ettetto LIFTING ¢ Senza MACCHIE e

DICEMBRE

Acquista un programma
VYISO PERFETTO e ricevi
in omaggio un cofanetto
VYISO PERFETTO
EFFETTO LIFTING

del valore di € 98,00.

GENNAIO

Acquista un programma
YISO PERFETTO e ricevi
in omaggio un cofanetto
VISO PERFETTO SENZA
MACCHIE del valore di
€ 98,00.

*
CLEMATHIS

Senza RUGHE

FEBBRAIO

Acquista un programma
VISO PERFETTO e ricevi
in omaggio un cofanetto
VISO PERFETTO SENZA
RUGHE del valore di €
28,00.
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\ RIMODELLAMENTO ANTI-AGE

"L'Eleganza Invernale:
Segretl di Bellezza per una

Stagione Scintillante”

Ciae Amiche care di ArgentoVivo,

mentre aria diventa frizzante ¢ 1 giomi s1 accorciana, ¢ 1l momento di dare 1l ben-
venulo all'inverno con uno spirito brillante e un przzico di follia. L'inverno porla
con sé un'atmostera speciale e ci offre 'opportunita di coccolarct e prendersi cura
di noi stessi in modi unici. Con le tisane profumate, le cioccolate calde, le morbi-
de coperte, il caminetio  scoppiettante ma anche con avvolgenti programmi di
bellezza ¢ qualche visita alle “spa™, 1l nostro inverno diventa upa stagione di

bellezza e benessere senza paragoni.
Eceo come affrontare U'inverno con eleganza e radhosa bellezza:

Idratazione e Cura Della Pelle. [ana secca e fredda in mverno pud cansare
disidratazione della pelle. Assicurati di idratare regolarmente 1l tuo viso ¢ il corpo
con creme idratanti molto ricche. Usa ereme pil notrients per il visao e il corpo se
ba tua pelle & particolarmente secca . Non dimenticare di bere abbondante acqua
anche se & mverno per mantenere Pidratazione dall'interno ¢ Scopri i segreti della

Clurcuma contro il freddo per preservare la tua pelle e la tua salute.
Ld & arrivato il momento delle Tisane Profumate e Cioccolate Calde, niente

fumata. Scegh infusi a base di erbe come la lavanda o 1l e al rosma-

‘ riscalda 'anima meghio di nna tsana calda o una cioceolata densa e pro-
) rino per un tocco di benessere. Le ciocenlate calde induolgeni sono

un toccasana per 1l morale e il palato. Concedill questy pracen in

una lazza [lumante, avvollo in una coperta sollice.

E poi coccole quotidiane, in inverno, non ¢'¢ nulla di meglio
delle covcole. Dedica del tempo a te stessa con trattamenti <
bellezza come maschere lacciali, bagm prolumati ¢ concedili

sempre un momento per massagg larti. Mantiens La tua pelle al

| megho con questn ritual di bellesza nlassani.

\ Ld ancora, 1 traltamenti estetict che possono essere la chiave
per mantenere una pelle splendida. Massaggi, trattamenti
per il viso e per il corpo, esfoliazioni ¢ impacchi con
ingredienti naturali aiutano a rigenerare ¢ rinvigorire
la pelle. Quest rituali di bellezza 0 faranno sentire come

una regna dell'mverno.

Prepota una grornata di spa, vasi di relax e bellezza, o un
weekend dicoccole per nillassart ¢ nigenerar completa
mente. | trattamenti termali, 1 bagni idromassaggio e 1

massagel 1 Garanno dimenticare 'inverno all'esterno e

i faranno sentire avvollo dal calore ¢ dalla tranguallitd,

CO

erfetio

Scopri le Novita, I'inverno & 1l momento perfetto per esplorare le ultime noviti nel mondo della bellezza. Dan un'occhiata alle
nuove tendenze: il nostro noovo programma DHEA LONGEVITY che potenzia I"'ormone DHEA., nella promozione della lon-
gevita e dell’invecchiamento sano. Responsabile del potenziamento muscolare e del metabolismo basale non solo per L per

dita di peso ma anche peral modellamento hsiologico del corpo. E poi il nuovo Test Bio-genetico per avere tutti i consigli su

come migliorare la salute della nostra pelle e il nostro stile di vita.

Ed & anche il periodo delle Fesie. del Natale, der make up scintillanty e dei nuovi siili per ravvivare il tuo look invernale ed ¢ anche

1l momento di pensare a regali.

A Nuatale Regala la Vera Bellezza!! Regala Gioia a chi Ami e Forza ai Tumori Pediatrici. Quest’anno

a Natale Scegli un Dono Speciale: la Speranza di Cura per Tanti Bambini Malati di Cancro.
Per ogni Wellness Gift acquistato doneremo 1€ per la Ricerca sui Tumori Pediatrici

Cuesti sono solo alcuni dei tanti consigli e suggerimenti che roverele all'interno di gquesto Magazine
Prenditt cora di e stessa, concediti il lusso di una coceola ¢ goditi Ie meraviglie dell'inverno. Con 1 nostri suggerimenta di belles

#a, sarai pronta ad affrontare l'inverno con stile ¢ nisplendere come una stella.

Buona lettura ¢ un inverno radioso a title!

L.a Vostra Marzia e lo Stalf di ArgentoVivo

oA o

¥ LA VERA BELLEZZA

In tutto guello che facciamo, la vera bellezza é la nostra priorita.

Da ArgentoVive not crediamo che la vera bellezza non sia un semplice compiacimento, ma una pratica
quotidiana da organizzare in modo accuralo.

Ci vaole disciplina per assumersi la piena e complela responsabilita per il proprio bénessere.

Avere cura di-sé significa essens LL'F.|'H.‘||!|‘=|:3'|‘I-IE:. Signi- w A Lo mermrenier _I,I"r_-.'.u'.-r £ refea
fice oo fare le cose che ¢i Tunno stare bene vera-  « Afimentaciond sana

mente ¢ rspettare b natura. Chi 51 prende davvero
ciira dhi s stesso & anche puil forte ¢ piin grado di
dedicarsy agl alirg

« Medilazione ¢ gratitudine
» fntegrazione con phytocosmelici naturali

Abbiama bizognos di doone ¢ goming che using L ArgenfoVive & un atclier di bellerz epigencia
loro intelligenza non solo per armicchirst, ma anche  Astdge specializzato in programmi Viso ¢ Corpo
per-elevaee Pumami guidands il mondo con auien- specilicl per etd metabolica ¢ hologica della pelle

tica passione, cuore sociale ¢ anima ccoloricn,
PRSI LA S WE s (R Per questo motivo it | nestan programm prevedo-

niv Phyto Tesl prehmonare per veénhcare, anche la

Per nod Ta vera bellecza, & pnee siile di
vita quolidiano guidato  dal  quatira

pilastri dell epigenetica:

siarce di salute dells pelle ed 2l Kinesw Test per
verificare ¢ predisposizions genetiche

54 "-n-ll'r.!_lELI{‘.‘
per un corpo pertelm
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ViSO
SENZA A

La CURCUMA:

il nostro difensore
contro L'INVERNO
che avanza. T

a prova di carezza!
 nei periodi piu freddi
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Come si inserisce la CURCUMA in tutto gquesto?
Vediamo perche e un preziosissimo alleato sia per l'organismo
sia per la pelle

SO FTATIES), T
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La curcuma per secall e stata, ed e tutt'ora. impiegata nella cucinag medio-orientale e del sud-est asiatico,
ViSO Per ottenere la famosa spezia. le radici vengono fatte bollire per parecchie ore e pol essiccate In grandil
SENZA MACCHIE fornl, successivamente vengono schiacciate fino ad ottznere una polvere glallo ocra che viene comune-
miente utillzzata nella cucina del Sud Asia e come ingrediente principale del curry.

La curcuma e tradizionalmente Implegata sla nella medicina ayurvedica. che nella medicina tradizionale cinese, In particolare e
utilizzata come Integrataore alimentare naturale per la capacita di contrastare | processi Inflammatori all'interng detl'organismo.

LA pianta & conosciuta da sempre per lazione depurativa, colerstica (stimolante la produzione di bile da parte del fegato) e'cola-
goga (che favarisce lo svuotamento della colecist], aumentando 'afflusso di bile nel duadeno e sconglurando la forrmazione di
calcoll Blliarl), & un epatoprotettore, stimolante delle vie biliari, antiossidante, fluldificante del sangue

L principio attivo piu Importante & la curcumina, che conferisce alla curcuma anche unazione antinfiammatoria e analgesica, e
per guesto motivo e Implegata efflcacemente nel trattamento di inflammazioni, deleri articolari, artrite e artrosl,

Tra e proprieta curative della curcuma, la spezla dorata e riconosciuta come protettiva del sistema immunitario e anche un
potente antiossidante in grado di contrastare lazione del radicali Uberi, responsablili del processi dl invecchiamento e di danneg-
glamento delle membrane delle cellule che compongeno Il nostro erganismao.

La curcuma e In grado dl fornire da sola Il 26% del fabbisogno giornatiero di manganese e IL 16% del ferro. Ma e Importante anche
per gl apporti di potassio. fibre, vitamina C & B6 & magnesio,

troppo secca. Quando perd questa produzione & esagerata,
possonc svilupparsi acne, cistl e altr] segni di imperfezione.
Secondo uno studio condotta su valontar, Fuso dl curcuma ha
favorito la regolazione della produzione di sebo. Ma come fa la
curcuma. -ad agire positivamente sulla pelle? Grazie alla
oresenza dil acidl pgrassi e di fitosteroli che Insieme
centribulscono a ridurre il sebo In eccesso.

4. Pelle secca? Idratala con la curcuma
Se al contrario la pelle & secca, sl pud comungue beneficiares
delle proprieta della curcurma. La spezia Infatti & In grado di
s tininke datl maradl 1A idratare In profondita’ | teéssutl, rivitalizzando la pelle, In'modo
ﬁfgh:mdmn g:rrf:ﬂd;}lr; che non appala pll secca

cale | Epmeviens gl effett] legati ai danni del ternpo. proteggendo le
ono  celule dellepidermide.

E PER LAPELLE?
-8 benefici anti-invecchiamento per la pelle:

1. Ravviva la pelle

88e |2 pelle appare spenta e opaca. proviamo a fare una
ﬂl’il[E'gl'El.EiL‘-‘.lE' di curcuma o a usare una maschera a base qi
Clrcuma. Gli effettl antinflammatori e antiossidant] della
tgﬂ‘r umina riescono a rendere la pelle pid luminosa, ajuEnCols
:ﬁr}fpgu:wan re & ad avere un aspetto miglore.

d9 desce ancte o 5, Protegge dai danni del sole
uenza, pug alleviare | #L»anla & benefico, ma se praso In grand| quantita If un tempo
tlmltﬂm;, COMme SpeEsso avviene In estate, pudd avere  effettl
indesigerati T oppo sole tende ad invecchiare la pelle prima del
atl: Gt tﬂﬁ‘ipﬂ ‘marcandola con rughe e rendendold meno tonlga. In
~hpo i aicunl casl possono verificarsi anche rnar:d'ﬂe EEUFE., difficill da
non sla mandar via.

Jisiologica funzionalita della circolazione venosa e del microcircolo.

Tutto 16 succede perche | raggl UV favoriscono la formazions ¢l un anzima che, una volta attivate, distrugge 1| collagene, con
tutte le conseguenze che cio comporta, Anche In questo caso ci viene In alute la curcuma, che ha effetti positivi ed & In grado di
rallentare gli effetti della lunga esposizione al raggl ultravioletti. Secondo uno studio la curcuma avrebbe la capacita di Inibire ta
erascita del dannosa enzima e quindi di preservare la pelle da un Invecchiarmento precoce.

6. Ottima come trattamento anti-aging

La curcuma & dungue un ottime rimedio per evitare [Invecchiamento cutaneo. E ¢l non e vero solo per colorg che In estate
prendonc tanto sole. La pelle pud Invecchiare per un accumulo di radicall iberi, la cul crescita & facllitata da uninflammazione
cranica. Attaccando le cellule e il tessuto connettivo, queste cellule danneggiano inevitabilmente le strutture portant! della cute.
Inguinamento, stress, catthva alimentaziones, shalzl gi temperatura favoriscong la produzicne di radicall liberl! Grazie alle sue
spiccate proprieta antinfiammatorie, la curcuma si e cimostrata in grado di contenere gli effetti dei radicall tiberi e di rallentare i
processi di invecchlarnento. Secondo uno studic, gli insetti a cul era stata somministrata curcumina nel clbo avevanc una vita pli
lunga di quelll nutriti senza curcuma, Secondo un altro studio, le persone che applicavano una crema con estratt! dl curcuma 2
mlare al giorno per 8 settimane, hanno attenuato visibllmente rughe e segnl del tempo, alleviando persino le macchie scure.

7. Allevia le malattie croniche della pelle

Avendo effetti antinfiarnmatori, la curcumina & In grado di alleviare | sintoml di alcune malattie e affezionl della pelle, come
eczeml, psoriasi, rosacea. £d & efficace anche contro l'acne e le cicatricl che questa puo causare.

sarebbe Infatti in grado di bloccare Pagente che scatena linfiammazione, la proteina NF-KB che viene attivata da vari stimoli
come Lo stress, | ragicali liberl, | raggl ultravioletti e le citochine.

Una sovrapproduzione di questa proteina sarebbe in grado di scatenare la risposta inflammatoria alla base di molte malattie
AUTOIMMmunt.

8. Attenua le smagliature
Sebbene siano un problema comune, che sl manifesta nell'80% della popolazione, le smagliature possono essere un problema
estatico pocd simpatico. Molte difficill da mandar via, possono essere attenuate con l'uso della curcuma, grazie al sugl effett
antiossidanti che riescono a migliorare le funzioni delle rmembrane delle cellule della pells.

Un rimedio veloce da applicare 2 volte al glorno consiste nel preparare

ura pasta mescalando una grossa noce di Crema Speciale

smagllature con un cucchialno di curcuma,
mescotare bene e spalmare sulla zona
interessata dalle smagliature,

IN SINTESI [
Se vogliamo preservare %
una pelle del viso, ma anche
del corpo, perfettamente
compaltla e lenita, via libera all’utilizzo
della CURCUMA!

Sia come iniegratore sia per uso esterno.

Le Beauty Specialist di ArgentoVivo Rimodellamento Anti-age consigliano per proteggerci da smog,
inquinamento, sbalzi termici, uv e blue rays un programma domiciliare ad azione lenitiva e
disarrossante potenziata per il miglioramento della barriera difensiva cutanea.

nel nostro Beauty Case inseriremo Latte Detergente Polivalente adatto anche alle pelli pit sensibill, a base
di acide jaturonice ed estratti lenitivi di malva, elicriso e camomilla, dalle proprieta addolcenti, emollienti e
orotettive. Polivitaminilc Serum: Un concentrato dl vitamine dalla potente azione antlossldante, lluminante
& riparatrice In una nuova ed esclusiva formulazione a nutrimento intensivo per un rapldo sollieve per pelll
sensibill e stressate. E Crema Protection: Prezioso pool di attivi calmant! e decongestonant! in una
Innovativa formuta anti-pellution systemn. Dona un’intensa idratazione, migliora elasticita cutanea e
aummenta la resistenza agli agentl chimico-fisici esterni, svolgendo un'azione lenitlva.

Possiamo alternare, sermpre nel nostro 8eauty Case, con Linea Plus Liftante e Lenitiva, Una Unea
completa che basa la sua azione fonificante proprio sull'estratto delle cellule staminali del rizorma di
Curcuma, per garantire alla pelle tutti gli effetti che abblamo visto in questo articolo.

Fluido concentrato con estratti naturali particolarmente indicato per favorire fa

B B g

Convitamina C ad azione antiossidanie.

Rivolgetevi al personale esperto di ArgentoVivo per un Test Bio-genetico approfondito della pelle del viso,
vi permettera di eapire quali siano le profonde necessita della pelle stessa. Potrete quindi imparare a
“combattere” a 360° gli attacchi freddo, vento e sbalzi di temperatura, mantenendo wuna pelle



ViSO PERFETTO
effetto lifting

Bellezza "glamour"
per le festivita
natalizie

E arrivato il freddo, lo
stress dell’inverno, la vita
al chiuso sotto le luci
artificiali, la disidratazione
data dai riscaldamenti
domestici e dei luoghi di
lavoro.....magari la pelle
non si @ ancora ripresa del
tutto dai segni dell’'estate
come le discromie.
Probabilmente non ci hai
ancora pensato, ma la pelle
va trattata in modo diverso,
va cambiata la Beauty
Routine per adattarla alle
temperature rigide e alle
nuove esigenze che il
tessuto cutaneo presenta.

Vogliamo una pelle da
Primo piano per essere
cmmirate da tuiti durante
le festivita natalizie?

Vogliamo sembrare pin
giovani e piene di vitalita
come duranie

la stagione estiva’

Voeliamo luce e non
arigiore sul nostro
viso!

E allora e ora di
rinnovare!

Rinnovare
la nostra pelle
rendendola
uniforme ¢
bellissima.
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principale organo Al contabo | Ao '.H:Il'. DAPLetto da visita agvant al m rL||' = l."' AMenis WEHAMT Che Z2D04a U5 ".'.-."T-E-'.'.t:
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problemil non sl fermand perd qul il maggior nurmer dl Inskdle ariva da fattor internl, 2d & principalments da dentro chevanno risoltl iInfanl, a influire fortermente sulle

5
state dolla cute ¢ Lo stile o wita quello ohd mangamo Inadubbiarmante. ma ancha o cattive abituding come Lalead o L tabacco, @ la nostra capacita di gestng 1o shress e
e @mozZloni in penere L pelie non @ Selo modo vascolarizzata, € anche modd imnernvala & quing in strettc rappoarts con b cenvello, rappresentandd anche un vo
profrio ponte tra la mente o L oofpd. Per gl strett rapporti con | cenvells e la psiche. i presta aessere un veioolo privilegiato d comunlcazions verso lestemo el vissutl
edfmativ ircividuall

Sulla cute, si riflettone dungue lMansia e la paura [che spesso si esprimene con le rughe sulla fronte), la rabbia, la passione... insomma tutto cie che ci domina.
Per una pelle bella e funzionale non bisogna quindi dimenticare Vimportanza del ripeso e di un buon sonno, essenziali per ricaricare il nostre organismao,

La dieta di bellezza. i corsumo 4 grandl gquantita di vegetali di staglone, un mitate golizze d condiment) & grassl saturl & letilizzs di proteine magre d
eleidata qualita ha effettl posity sulla oeli

Ormai sara chiaro: per avere una pelle luminosa e di bell’aspetio, compatibilmente con 'elda,
bisogna lavorare a 360° da dentro (con il cibo e con il rilassamento) e da fuori, con prodotti
specifici e mirati ¢ con buone abitudini di vita.

i i o R T o o ] B i e . e L o o L s i ] e . Y (i o . o A st o H
Jasercizio tekon favorisce una corretta Slreolazions sar IEUIETNa B QUINON Ung gL e INMOfcloione Gedld sute Inoltre, aluta a scarfcans le tossine che la sovraccarfcans & a

rilassarsi (la pells ama [a ssrenitall Il fumio d sigaretta, che spriglona centinala di sostanze chimiche, 2 legato con certesza allinvecchiamenio cutansn & peggiora lacna
algal dannegdia | caplilarl, cavsando macchis e venature gaumenta le ocohiale @ sotbras le vitarnine antlossidants, rlducendo lelasticita cutanea E molto altro
Lina carretta integrazione di Vikamine & fitonutrientl, durante |a stapions frecda, gove pud sssare pia difficile reparirll, € assolutamente ausplcabils. Abbamo visto gquani

titte te vikamine siang impartantl par una pellE da " premo plang’, Un apporto guotiolano costante SiT flette in una mighcre funzionalits -'-"---'-".1«': nismo @ in ung pelle che

risplendge di vitalita, & questo propesito posslamo agslungers ultariarrmante alla nostra Beauty Boutine 1a soluzione per il fmodeliameanta dellovate del viso con effelfo
natural lifting. Arepne tonificants e liftante potenziata grare 8l prezioso Dmae e al Paptidl blormimeetiol Dmae Antlage Serurm; Stracrdinano seo neco di precurson
callilan che aglscono per tparare | danni cutansl causat dell'irmrecchiamento, attivandp {2 sintes! di collagene ed slastina Aluka a ridafinies bl del viso oon effetto

maturad LT 12 Dimae fip Liade Loredm Qliostimolante 13 sintas o o |_,.|:-:|-|' B g sfacshing. Coantrasta | nEassamanto cutaneo restiteendn aiia pele toreo 8 campattiearrsa e giuils

a ridefinlme | contornl del viso con effetto ratural [Hting

E allora RINMOVIAMO le nostre abitudini estetiche e allmentar] per ritrovare Il massimo potenziale della nostra pelle ed essere Bella per le Feste!

Vantaggi del Phytotech AntiAge
1. Frogrammi integrati con tecnologia

hi- tech & phytotosmesi personalizzal)
In funzione del metabolismo, dell’ata biolos e,

C

delia pelle e dellobbiettivo desiderato dal GHSREE
PEr Un Viso & un corpo naturalmente piu giovar
In mieno df 12 sedute.

2. Tuttl | nostr| programimi di estetica avanzata
song coperti datla GARANZIASO0D% EFFICACE,
infattl se entro il secondo trattlgpenio il clients
non € soddisfatto restituians
programma senza richissen

) Il costo del
otivazion|

J.Mantenimento del el tempo grazie al
Prograrmma Annuale di Bellezza personalizzato gan q
- - " —

il Fhyto Testiad ogni cambio ol stagione. = . _ q
£ - .

. 7 A

L . K __-_:-'-.,
B S T3 AR
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Un VIAGGIO -y

tra le Rughe ¢ le Soluzioni
Rigeneranti

Il viso e il nostro biglietto da visita nel mondo,
una tela espressiva che racconta storie di vita e
di esperienze. Un percorso che rileva la bellezza

autentica di ogni individuo!

Ora, immaginate un viaggio attraverso il tempo, un viaggio
che rivela il segreto della giovinezza eterna, un percorso
verso un viso impeccabile e una bellezza senza tempo.
Benvenuti in questo viaggio straordinario attraverso le
pieghe dell'eternita, un viaggio alla scoperta dei segreti
dell’antieta per contrastare le rughe, anche quelle che
colpiscono il contorno occhi.

Iniziamo questo viaggio prima di
tutto con la loro conoscenza

Le Rughe d'espressione.

Sand . le tracce della danga della vita scolpite sully tua pells, |
Asultate ded moviments muscedan ripetitivi. Immaginate ogr
sarris, Opnl Sguardo concentrato, ogni espressions che
tragrnette emozlanl, Questl movimentl, ned corso del tempo,
COMPOngano una corecgrafia unlca dj rughe Le testiman
sienziose detla bellezza autentica che Vol emanate da
dentro, B4 & proprio a causa dl quest] moviment fpetity
che s formanc. queste linee softlll intormo agll -acch
chiamate anche rampe oi galllna o raggi di sole,

daella pelle. & ne miglhara Faspetta

Le Rughe Attiniche, il loro processo
arriva dal Sole.

o '|_:|_||'.-' AiniENg, Spessn chnian afle |_|-:"‘:—- SOHAnN, Sano ur
risuttato diretto del nostro rapportc con || sole. Immaginate
SHE Come un penneld Magicd Che d-,‘..'-i'l_i'_l'_: Supla yosira

oalla, D

eateE |_l"\'|— SRESED |_|"'|-.-|" E=] "r-:_= Nary, sl Gor ertrano
dove || sole ha baclato la petle, Esse narrano una steria d
esposiziane prelungata a raggl U, del dannegfiaments del
collagene & dellelasting & ol plgment! irregolar), | risultato diretto
of unesposizione prolungata e non protetta al ragpl ultravioletd

Song cleatrici dl una lota contro L termpo 2 | ragpi del scla

Rughe di Gravita, la Forza Inarrestabile del Tempo
Le rughe di gravita rappresentans la borza costants della gravita sulla nostra
pelle Come | tempo scorre, || collagens e Delastina pardono il loro vigom
cortando alla formazions Al ruphe Queste rughe seguond una coreografia
viarticake, comea fill di marionette che raccorntand una starfa di perditg di contorng
i profonde plesdhe contribuends al rilassamento & alla discesa dal tessul

12

Fosslamo affermarg partanto, che Pinvecchiamento cutanen & Influenzato da
divergl| fattor], T3 cul Vinvecchiaments cronologico g lesposions gl SOl Mening
meecohizmantn cronologico & lepato &l nostro ONA ed aredita penelica,

Fesposizipns =olare ne acooiera natevolments il processn

Umberto Veronesi affermava che il comportamento ha un impaitto
significativo sull' invecchiamento, softolineande 'tmportanza di
profeggersi dai danni del sole e di adottare uno stile di vita sano.

L'Inflamma-aging e UInquinamento Ambientale
In feromeno sermpre piu diffusa 2 Tnflarmma-aging, un tipo di invecchiamento

figrmmazione del essuth Questo processo

JTaread ot g urma Sosiarta myerglin
procuce raclcall Uber che danneggiart 8 Sallule cutanes, potando a una pella
raattivd, sensible & un colenta disomogenaa. Linguinamenta ambiantals, tra cu
arnEsions o Sgrocarisur & particodalt. e peggiorarsa uitenormeants questo

provlernia
Mg e sl Lad h

Influenza degli Ormoni

Gl ormond, in particolare gl estrogant, giocang un niglo sgnificathv nella saluts o

& E
eika oallezza daltla petie rermminlie. Con fa diminuzlons degll estropeni durante ta
mefopdusa, fa pelle puo perderg slasucila & turgore, diventarg par ssoca e

Frisaf :--*;:':l'l-: rEE .l". FrronumCigles. IF QUBSH CaE5), hs (EY] a0 TPt fedd & Biases O

fveemoni naturall pud edsers Jtile par Autring e cesifenare g cellule cutanes

[

r-reerapy). CRlesta """i.'l.-_'_i'l DRCNOORRCa UTiEEd mpUlE 3 '.l:l:j".-'lt'.'-":; JENEE FET
ricrofor temporasal sullka membrana celulame farn
attivl peneticl Stmoda it CORiAgene & velasting rlduce (o rughe o "':-“,.l.'f'.“"w.'l

lelasticita della pelle. Come In una favola, queste sedute Incantans la vostra peile,

slitarnco Massorbimento

F . - - i
& Inframmarion, stmolando & trama o s wbegn @ mighosanda ia
LR P - . K N L L elaldstil . Tr, oy SN - - o y T 'y N
arord sanguipna Naol db Argentovive . proponlame guesd progrannml i

sletica avanzati visg Cche Cconsertono  di otmenens  nsultad vislolll senza 12

M Essila O intarvanl chine gic

4. Llndustria cosmetica sia Svliluppandao |:-r-:ll:|:-'.':.| SEMpre piu -avanzatl cng

contelgano ngrediantl  atthd come ratinsidl, anticssidant, argirelina e
peantapeptidi che agizcono nducends la contrazions muscalare & contribuesndo 3
[=yipare le rughe. DMAE o dimetilamincetanale & un composto che ha puadagnato

2

popalarita nella cura della pelle per &2 sue proprleta rassodant], tonficant e

e
antinssidant che contribliscono 8 protegdere 1a pelle da danni dei ragicall lioeri

-

. Binnowvare @ ringiovanire con gt Acidi  Le crerma age-carne spasso conlangono

principd attivl schiangntl come la vitamina ©, che ofre a luminare || coloro.
A g [ 5.-:::'-.-'il..-'::"|-::|: :'-.||.|'\-=||-|.r-a-|||- Elirem, &l acial: cadima e SRR

¢ K mandelico, possono autare a ardformane lincarmabo. | peeling agll actdi delia

Il Ritorno della Bellezza COR N?v
Cra, come possiame combattere gueste = if' er Elﬂﬂ
rughe e riacquistare la bellezza che il

tempo ci ha sottratto? Immaginate una

magia che puo ridare vita alla vostra pelle. || trattamonto delie ruphe & un
sgtione N costante evoluziong con molte nuows tondenze BRROCCT Che
emernFono epolarments, Ecco percid, suppermmenti @ tendenze da prenders

conziderazlons

!- Gl gspartl stanno SHITIRNE Rl el sonalizZando | trattament die-Ldre 1N Dda5e
aile afiganze @ al tipa 4 pelle. Luso di strumentl come Kineslo Test o Il test
Big-genetico aiutans a crears Drattarmenti su misura par ottenans | miglior risulbati.
L& Ih:-;:',l',:.,- Coedialsr o ArEEn Ty Eanmg sYiupoato uhna conoascens: mollo
glovata nellanallsl bio-peratica con oitre 100 casi dl SLEScasso

2- frattament! che stimelano & ProCIUZGre ) i '-.;_'-'I'l' ome || micro-need l'ﬂ
e | filler sono diventat! popolar -':.:.1:"5'.| tratizmeant] alutana 3 mighorare L struftura

JEIE PR 8 Ndurrg (e TagEne 18l tempo

3. Sempre di pii; le persone sono alla ricerca di trattament! non invasivl, come il

Me-tay & trattarmantl sonza aghl come | asser resurtacing la radiafrodguanza, gl
ultrasuand & la miceo denmoabrasiorns: e loghe avangate che hanno i potans
rasformare la nostra getle Ma @2 una rovita, un segrets ancora plu potents

leletireporazione con radiofmagesnza o (L asor a bases Uvelle (LLLT Lowe Lave

Diversamente
dal nome non é un
acido, ma uno
zucchero

che attira l'acqua
grazie alla sua
struttura specifica,
¢ in grado di
mantenere il grado
di idratazione,
turgidita, plasticita e
viscosita.

Tuia, come || plcodcd, rmugvono e cellule mome, stumatang L fienovarmento

lka oal e L
e T e e B e R

6. Foous sulla prevenziona! Sempre pili persona stanno cercando di prevanine e
rughe prima che sl forming, Questo pud includere luso dl creme solarl ad amplo

sLatirn, una corretla Idratazione @ uno stile di vita sanc

7. Teraple lecalizzate: Alcunl clientl cercano trattamens] milratl par cpecifiche ange
del viso o dal corpd, coma | eontarmo acchl o e labbra Quest trattarment

possang essers personalliziat par soddisfare le esiganze specifiche

Ricorda che prima di intraprendere qualsiasi
fraftamento per le rughe, é importante poter consultare
un esperto; kinesiologo o beauty specialist sono
sicuramente due professionisti della bellezza e del
benessere con i quali discutere le opzioni migliori per te
e per assicurarti di ottenere risultati sicuri ed efficaci.
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Viso
SENZA

L Srdrme & | Sief a4 casd Sona come poziani 'r-:_I;|-'_'|:1'_- Por |6 r1_.|:“'| ora _.|'_1rr SRS,
cearcare paptial rilassant! muscolary, corme Largiroling Croast ingradiont! sossond
.-'-'!_.‘.d 3 be vostre rughe & ridurme Umtazione | biEabololo, con e sua proprietd

Tl 'I 7 calma o pells daf moviment]  ripetithdl.  Sampre per e Fughe al
aspressione. ma pld speciicataments per la rona delicata del contarno occhi
abhiarno & deposizione atthvl come’ cristalll & resina di Pistacia entiscis cha
=stimola 13 funzioratita delle B obpine -.:l A giovinerra med fbecast & ridsagna |
C-Itu‘r1f‘lm-u[DIL atlef Fto Liting

Alga bruna, un’ ideale antiage che contribuisce ad attenuare le ccchiale, le
micrarughe e le borse intorno agli occhi.

Ed  ancorm.. un - polirmers  naturale *.:_'.'L'L macasamia dalleffetts . Utanie
peclflicatamente farmulate per combattons | sepnl-del termpo che grazie agll attiv
I Grigine vedelale agisce su fughe, ooohlals a8 bBorss r.:'l'.' endo - allo sguanda

freschezea e vitalitm, Cosmaticl antiage con effatto liftante per un aspetto fresch

Per le rughe attiniche, il binomio vincente & l'acido ialuronice

e gli antiossidanti. L'acido ialuronico idrata in profondita,
donande un effetto di volume e pienezza, mﬂﬁh‘u gli
antiossidanti come la vitamina C e lacido ﬁmlil:zu
combattono i radicali liberi e migliorano l'elasticita.

Per le rughe di gravita, le Beauty Speciauﬂ'dj_ﬁwm
consigliano il trattamento intensive domiciliare hydro-repair
a sostegno delle difese e della struttura della pelle. Azione
rimpolpante antieta gia con il Latte Di'l:nrﬁhtt Polivalente
adatto anche alle pelli pit sensibili con Ml:lﬁ,]dumnil:u ed
estratti lenitivi. Deterge a fondo con h. m dolcezza,
proteggendo la pelle.

SRR in Siern Jalur dragles a’ﬁmdl'jf“- fnnl’:a.‘n bastin peso
ialectlare ad aFions [Heant: “ﬂhﬂﬂtmm l& rughe esistentl

e rende la pelle levigata. n ““Soatta abbinats a Grema Jalur Idratante
he promucove la forma “ha e di collagana che autano a
mantanare |8 palle g ke g e Jaluronito & divers) pesl

10 ANNI
I\ \IL\()”'

gl

a0 e o

VISD PERFETTO
Effetio Lifting

provalo a soli 42€

anzichne T

VISO
PERFET TO

EFFETTO LIFTING

N
rgeniivo

— Y, |8 A 0

".

GLAMOUR

SPECIALE VISO DICEMBRE

ma Letergente

TRAT TAMENTO)
CNAGIT

VISO P'L l'-'IFET'rD
Sonza Matchile

rr-nl---H35€

anziche 20€

VISO
PERFET TO)

SENZA MACCHIE

N

el LY

Jrgenloiva

———

HI

LA FELICHT
E.L MIO
VISO!

programma ViSO PERFETTO
Senza Rughe

DLETOX TIME

SPECIALE VISO CENMMNAID

Detergente idratante
lenitivo a =0l €32

TRATTAMENTO
OMAGCGIO

LOVE ENERGY

PERFETTO

SEMNZA RUGHE

\

|.
Y
I

rgﬁﬂ[".ﬂ.rlw

[ = TR el

'.
L]

SPECIALE VISO FEEBBRAIO

TRALI IAMENTO)
(OMAGGIO
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CORPO PERFETTO - ORINY
senza cellulite o R, EAMOEASIRLENRCARD s Brfﬁm

. 4 ner coloa delle e rlEid BE FARE?
. "'I" Sigi | FEE - RRTI Cose semplici, ma costanti.
BT ] 1 i L i - | | it | I
1 I - i i |
Le Feste di Natale & aelario con 1l terrnasiione attaceats aile garmbe ch et
ey LirmeRTRaG b [FaACiLies It L=l il it EIRRT IR 1L TE%I1 1 i o ) | f L 1L
i il Tadl.a e tanno oo g (v [ 414 LT 30
¥ |4 fibandia, | ora b i - I | 1 1 1 f

= meadlEamac dalle fei marnant o mlax dove rens I
LE CAUSE NASCOSTE iare” La Beauty Specialist di ArgentoVivo sapranno consigliarti al meglio

con le nuove tendenze: promettante tecnl pazgaiat

L'abbigliamento letassindnte, un'ag

o : trattarn il Boky Fone oh permiete | aftenare un rea Irwlcla
I freddo peggiora la circolazione, , . | ; ¢
ma "il CALDO" puo peggiorarla ancora di piit e e e T et B e S S RIS NELE0 - Sy
Cosa significa questa frase un po’ “sibillina"? Sappiamo quali Ci dimentichiamo di bere Loniirao Lo Cartin it & o 2l
sono le insidie dell’'estate e del sole sulle nostre gambe e i\ irnvia 8 diifiche.sanin i : feiegiioderpiiltong 7 . & 8p . |
sull'evidenza della cellulite. Ma non & di questo che vegliamo : 'r_'- ' = o ortenente fibre solubili, groteine di ergine vegetale, proteine idrolizzate del latts
parlare. J . i | By .I brioche & ura barmel

= & e e N & e i 3 ' 5 o g | o [
1T s 1T i P i 1 | 1 i ] Is 1 ¥ 3 2 | oy 1 il i L i

AT } 5 oo tog 3 TR roanlEnn Abb[:mﬂﬂﬂtﬂl’ﬂ I.'ﬁ“-J I}Igﬂlﬂﬁ'ﬂ Breicis & =& g3z | Frsarsa fF B [
di bara acoqua e puri”c:lra il nostro corpo ma a faciles dimenticarsenal s f {

Il Caldo

|- swram tanador Imfattl a peEsorare 1ila

T ] [ |'|"'--'"-C"'- e BT wrikera ciratra
& rendere pit evidenti gli inestetismi della cellulite, infatti, & soprattutto la
pigrizia: sa il corpo antra in “letarga”™ duranta la brutta stagione, la circolazions
rallenta & il metabolismo diminuisce la sua funzionalita con il risultato che liguidi,
scorie & grasso finiscono per accumularsi a livello della parte bassa che si gonfia
e Ei appesantisce.

In inverno ci sono minacce evidenti alla forma

Jisica perfetia, ma ce ne sono altre che possiano
definire “occulte”. Vediamo di cosa si tratta.

| segreto magico
-~ I'I-\. T e LR R o o S 1= BT =] =
e 1y LLrLEL. ol Lla':'fl = LIl vield
g propria personalizzaziones

1 — e —— - ol e
del programma oi bellezza,

LE CAUSE EVIDENTI

n 54 strategie differenti in funzions

Il Freddo delle & differentl fasce ol eta, della
red vaso costrizi sltenta 1a oircolaz Ic [ gisponibilita di termmpo del cliente & celle
niatica) anseguenza, rallenta anche lossiganariona dei tessuli ed Sue diverse esigenze di perfezione in
mer i 1o d i 15[ i ' termini di risultall estetic,
allu } ante | protocollo scientifico alla base del nostro
Phytotech Antlage® utilizza solo prodott

Il corpo deve mantenere una temperatura interna s BRvtoestrat. nahrall - teeh car fica

cnstant’nmunh'uquﬂlla esterna & PH' bassa, e per on test ai efficacia minima del 25%.,
farlo ha bisogno di maggiori calorie.
Gt ene sl frsdddl 21 i ssmlicemerts g farme
O, qussta farme hon a-ssmprs iagolaible & rhagarn poits 3 mangiars moitm il

del Frecasaatia. ed BSCS A i BEIfme i per Sl B IBverao S prende pll pesd
thialtre; nal oot frecldd tEndenlalmeate sicotsumann molt pil cormfort food, clos
[ ElFrven f ot di 2ycdhan B prass salig



CORPO PERFETTO
senza mpurita

Epigenetica
e 1l Segreto
del Benessere:
Scongiurare
['Invecchiamento
e Vivere |
una Vita Vibrante" &

Questa disciplina
rivoluzionaria dimostra
che, sebbene la genetica
giochi un ruolo, possiamo
attivamente plasmare il
nostro processo di
invecchiamento mediante
scelte di vita sagge e
approcci mirati.

In questo articolo,
esploreremo
l'interessante
connessione tra
l'epigenetica, il controllo
dell'infiammazione, la
lotta contro i radicali
liberi e una tecnica di
benessere rivoluzionarie
con effetto detossinante.

18

IL Binemio Invecchiamento Inflamma-aging

La chiave per sfidare Uinvecchicunento precoce
ristede nell'affrontare la cronica "inflamma-aging ",
lo stato infiammatorio persistente che accelera
il processo di invecchiamento,

Terribili Radicali Liberi

L'Epigenetica del Benessere

1 1 i T ) - | 1 T F
] 1 4 | B8 |

Una pratica emozionante per combattere i radicali liberi @ nutrire la salute della

pelle & la tecnica di rinnovamentoe cellulare con effetto detossinante.

ANt=3pe, B esSEpUIRD CON  precislone. Fvorsces  unesfisiazions Bartibe,
slimala s covolasione sangupne B inclta gl rmnovamento ostlulare
Eljrmiira 1o syiperfuionl cutarss: lspate: g disidratasisng, stress pesidlabig
o Inestelisml da esposiziens solaro con [utllizze: esciisie di cosmetic
prodessicnall con  phytoesiiatt]  notursh | integret) par  un o oorpo
parfettarteits fmodellate o emenn dl & sechute’ La tua pella rigilbsc
iumingsa ¢ brillanto

Paf gustars appiono’ | bepellsl delll afotto detéssinante; adssicurati
ulilizzare a casa nella tua beauty rouline una seruby dedicatn apposito par
Neorpes |2 Baauty Spaciallst dl Amgentayive sapranng consiglan || megho
par be a ssguiba ol un Test Bld-Fenalico et garannd: tulte 18 incbcazionl par
gsaguirlo can urma Eonica dallcaln Essgul questo rituale prims detla
docela o-del bagno, i movimant cledlan ascendant!, partanco dal pheal
Chisshor 1ihd, fQuiancs praticalo, oon ragaoladiic -5 ditnostrs 1 preziess
complarmeito dlla tua routine ol bellerss

IL Mix del Vero Benessere: Depurazione per
una Vita Prolungata

in conclusione, 1 loktta contro linvacehiarnento pracoda e b rachcsall e e
et shcs mulbicimensicrace. Cepifanetica o nsegng  ohe - possanms
attivamente plasmare || nostre:-desting:. e 2 scelte of vita cohsapeyol
glcano un recio fondamentale Corpo Perfetto senza Imperfaziond, il
programma di rinnovamento cellulare con effetto detossinante o una
dedle tante arrm| ché possono miplldrars: || benassers Duesta pratica ro
solo conlribuiscs alla salufe delia palls; marappresenia un passs avantl

varso uhinvecchismetio ih salube & una vith piu longa.

SKIN AGING

L e S el ok e o L &
P Ll L
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GAMBE-ADDOME-GLUTEI
perfetti

Tuttl nol (chl piu chl meng) ¢l puardiamo allo specchio per
controllare se Hl trucco e apposto, se un determinato vestito ¢l
sta bene o se & Il caso dl cambiarlo. Parllamo del nostro
corpo, con gl amicl, con | parent], con noi stess], purtroppo
perd, guando lo facciamo, non sempre diciamo cose buone,
anzl, il pli delle volte non facclameo altro che auto critlcarc
dl..” armante.

Certo e capitato tante volte anche a ognuna di noi, di guardars
allo specchio, dl non amare guello che vede, come per esem-
pio un naso leggermente storto oppure la buccla d'arancia

CORPO
PERFETTO
Rimodellato

Moltl vogliono cambiare Il loro aspetto. e vanno alla ricerca dl
seluzioni piu 0 meno invasive, dalle diete last minute ai tratta-
menti di bellezza fino alla chirurgia estetica.

La cattiva notizia: la buccia d'arancia puo colpire tutte le
donne, magre e teenager comprese, La buona notizia: il
problema é lo stesso, ma le soluzioni sono tante. E, per
essere davvero efficaci, trattamenti cosmetici, ginnastica
e massaggi vanno scelti su misura. In base all’eta e al peso.

La strategia per dire
addio alla cellulit

L 4 Certo Il sovrappeso rende la cellulite pli evidente: bastano
La cute e rilass: pochi chill di'troppo &1 cuscinetti di grasso prendano il tipico
: aspetto "a materasso’”

La pelle inoltre @fredda, molle & pastosa, E | capillari sono piu
evident! perche 12 circolazione & rallentata.

Leffetto "yasyo! ossia |l brusco e ripetuto saliscendi del peso
aggrava la situazione. | tessutl perdono compatiezza & 3
fischia la comparsa di smagliature,

Se ehill in plu sono dawwero tant, allora bisogna cambiare lo
stile di vita: dalla dieta allo sport, dal cosmetici agli integratori
“Se si e Iin menopausa, la pelle e rilassata, | nodull =ono aurl al
fatto, Questo succede perche | tessutl, con il tempo, diventa-
ho meno tanicl e [ problemi di circolazione aumentano, In ge-
nerale, perd, la cellulite & un problema tipico del periodo
fertile.

Nan & detto che con la menopausa aument.

Fdre un massaggio su cosce e glutei; aiuta a
riaitivare la circolazione e tonificare i tessufi
Senza stressarli.

pecchio!

acile, che
ompiamo ogni

te al giorno, senza

cene conto.,

QUANDO IL CORPO DIVENTA IL NOSTRO PRIMO
NEMICO

Ma tiavvero guesto nostro amico/nernico riflette solo la nostra
El}p_erfi*:ie. guello che "siamo” al di fuorl? Forse Il discorso non
B eosi samplice!

Bimmagine che di nol vediamo riflessa pud essere elaborata
il mille modi diversi, @ questo dipende soprattutto dal nostro
tmore, ma se facciamo del nostro corpo il portavoce di una
profonda sofferanza interiore quello che vediamo non e cio
che realments siamo.

Di tanto In tanto, la maggior parte delle persone si sente un
pe' Insoddisfatta del propric aspetto, ritenende, ad esempio,
che le loro cosce siano troppo grandi, che non abbiano abba-
stanza muscoll, che abbiano Faddome prominente o che non
siano della giusta altezza.

Tuttavia, ¢'e una differenza tra l'inscadisfazicne momentanea
in relazione all'aspetto, che possiamo sperimentare di volta in
volta, e un problema di Immagine corporea.

La nostra societd definisce degll standard di bellezza cul ¢l
sentiamo obbligati ad aderire. La fame di bellezza del mondo
attuale, insieme alla difficolta a trovarla e a goderne stabil
mente, non & mal stata cosl Intensa come nellultimo millennio.
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rsiamo sia Norma le, in fondo, desiderare di migliorare il proprio aspetto fisico, se possibile
irmagin ; iar la nostra | . La n ione, taglia del e wenti che proviami
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Amare se stessi e il proprio corpo dipende dal cuore e dalla mente. Non solo dall essere
effettivamente belli o affascinanti. Non dall’essere riconoscinti belli o affascinanti in base ai
canoni estetict del momento o in base al giudizio degli altri. Il punto di partenza non e linterno,
ma l'esterno.

L'accettazione di sé & un atto d'amore grandioso che puo essere spontanec e naturale o richiedere un processo di
maturazione e di crescita.

Quindi un ottimo suggerimento che vi possiamo dare e quello ritagliarvi 15 minuti dalle lunghissime 24 ore che abbiamo
tutti a disposizione ognl giorno per stare in silenzio e meditare su nient’altro che Il respiro.

Tutti noi possiamo imparare ad apprezzare meglio gli aspetti piu fini e significativi della nostra
persona al di la del corpo e della vita di tutti | giorni.
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wedllZZerete passo a passo cne tute e pregccupazion! cne avevate riguarao al vostre
AsSDellio s I VOSIIO Con O IMLianc & percers ki porfanza e [niFlarata ao essare sampora pid
SINTOMa Con e Vvostne Qualite

La vera bellezza in fondo e cura, attenzione a se stessi, equilibrio,
solidita. Non é uniformita, standardizzazione, misurd precisa.

~

NATALE

LA.,VERA

BELLEZZA &

|
.

Fer ogni wellness gift acquistato
doneremo 1€ per |la ricerca sui fumori pediatric

\

| & B
'-.'rgf:ﬂ’] (A%
I

S B




rivato quel periodo LanT r
ch Jngono tuttl e cosa regalare
C [ dere ne banallt i
| &3] PR B Frr [l e
i | T | | PrTiadd; 09 T
(W5 21T U bet pig | Iry pare
vand i fon el i el
171 e I hal I =]
1 [ T i (] i I Bt Jiii | T
e5atta =d 5 rischia d Li i er
irrae it {il frcesr
Fepal i:- i T i i Fafre
i 35 = |
Réepalarns o 1 i | =T | STHE &4
oari 1 aghiar la BEMESSERE E ALUTOSTIN
& E Af 7 A Fi | A& AMEMNTE ABH
| = |7 [
G K dlte

Di cosa stiamo parlandeo?
""hl'# Dl:‘ L P\AIA] l I_L"L AR{;L"J TOV [\r 0'

sempre Una splar

PEChg 21-"--'1| SSEMIER & chi TiceEwe I vOsird regalo o sceghare cio chg pil e
adatto alle sue esigenze o alla sua personalita

E non stiamo parlandn di regall solo per le dunne

wrazise Bl Lormn hanno cominciais ao &) FATE I,-_n. ol CLIrArs & setesl ol el

S5i R a LIt i

Cril &l 14 i -

Ha

1 T 8 5 - TaRfsli = At i r

I COfa | i | WS i HTErl 1
) | | EER! & rieg (=1 I =¥ T L, o 1
[} L & (5 | fir &l ®igl o8] Blarroy
il 1 b EL L% I

NON mancate al CHRISTMAS PARTY di ArgentoVivo,
avrete l'opportunita di rendere meraviglioso il
Natale dei vostri cari e, ....perche no? Anche il
vostro,

Vi aspettiamo!

PROVE h(,th TIFICHE del DHEA LG'*J(-]L\ ITY PR[](;-RA"LI

'|.I|

fattore carrelat

i g e
J G ST L

}_

1 IJ|rI|| |l|l gh

alla e I" ta e allir

|-l|'||j ||—l

v LRI TIETIE Sl QENDNe i SLia Ui iie

EA potrafplers assers associati

Tl || | r | A cul il co I.'-'.":-::.-_:
< e are un Test Bio Genelico

IJI |1 "t Long Duh vmas luxury massage xmas Gilt per Lei 45€
aments vis Special price 235460

F

CREMA PERFECT @B0OY
& DRSNS MRARE L LRI

xmas Cilt per Lui 45€

DETOX | ANTIAGE | ENERGY | TOMIC P g Ll e e \
5 TN CDRARCHDD BMAR | IROATY Massany -

: - v
By IS CHTVSOPUIETIO T B2 oo ol
3 FANNO DEBELLTZZA 495 € -
s Seopri il segrete di una bailezza duratura: . i
: { ;@ SENZA IMPERFEZIONI @
BEMSA MALLHIE I NOSTERI 12 MIGLIORI RITUALYL IH OMAGGID PRTARINA = .

I DMAGEID BPC FERFETTO 04 SMAR a hoie)
* PERFLTT et Wl e R
1

SENZA MACTHIE @
IN CHMAGGE IO FRCaR LB A
i fesiada ] - u .

ADDODME GAMEE E GLUTEI @
I OMAGGEID ahlb AR o .
- e S

I | o
- ! I i
Y SEMZA CELLLULITE
HEMNSA HUGHE BN OMAGGID FRCGEARNE ;
1IN OMAGGID R A P PERFET IO D04 STAF : )
€0 ] i I |

ACQUISTA | ‘I'I.FDI..HHUALE TEELLEZEA I
IN OMAGGIO PER TE IL PERCORSO NAT SR -
01 TERWE POM F'E'D CENTRO TEHru.t.:_-; trEL X

.,__
i

EFFETTO LIFTIHG

IN OMAGEIG ~8 Rk
A el W
'

mm \mas Card 75€
\ Natale Ed hai diritto a 94€ da spendere a tuo

’:Hlinu \ piacimento su tutto il listino
AR Sl L erarat

Ogni acquisto effettuato

N \f nel periodo natalizio sosterra la Fondazione
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WELLNESS D/F ™ Molti studi scientifici negli ultimi anni crermnaresactayamece: LIORINT
_ ‘ , . ; ) i nonda, le nostre emaozionl e Erffﬂﬂ
hanno evidenziato che esistono diversi come cl relazionlamo alle cose e
. it ; alle persone.
jﬂ”{}ﬂ th gi'ﬁ'd{? -‘.’i‘r:' contrasiare '
‘r' r.I'.”’l"lE"'('L'-‘Irff{'”'”'f-'”fj fl'!b'-ﬂ'.{"f}j’ilﬁln;{"ﬂ ; ffﬁ*tr!f" | sanso della '..-Ifj:.tl ::c_:rf-:jr“.r.-'*.:u;a..‘Jr!-;:_nr_! F-:tr.e.zt1;1m..=:_n'.[::_ legato
. al mondo del cibg, infattl spesso si dice che prima di tutto

mealattie e disturbi che accorciano le sl *mangia con gll occhi™.. ed & verissimo! | colore del cibo
ha Infatti un forte impatto solla nostra psiche, sul nostro

[’..’.5’;’_3.{,’.’”{’.’!{1’{.’ di vita. state danimo e anche sulla nostra salute, poiché ognl

colore corrisponde a un'emozione & porta con se proprigta

Anti-Aging Food
La cucina antieta
che ti fa bella,

| cibl e | nutrlentl che sl consumano abitualmente possono herafiche.
$ - e ccendere o spegnere | geni coinvaltl nei process
scopri come arricchirg <ifpbestaniiaiioativiie el s i
E Ol acceieraZzione dellinvecchiamento Consumare frutta e verdura colorata!

| tuo1 pasti con iz CIB
che combattono
Uinvecchiament

«Avere un’alimentazione quutidiana ricca di cibi color costitulscong [l inguaggic emozionale di ognuno di
industriali e raffinati, dall’alto contenuto di grassi noi; eslste uno stretto collegamento tra gli statl d'animo e |
e zuccheri, non fa altro con il tempo che danneg- colori.
giare le cellule e i tessuti e rendere l'organismo _ S
s . . . . La grande varieta dl colori naturali gi frutta e verdura indica
pit vulnerabile a disturbi e malattie favorendo e prasanz Ol Seciti - amponEntl G per b toS
- » 3 ge K e i o | =1 ey P L LAl F FLIY = | L | AT L 423 i
tutti quel fattori che ha“':'“ un ruolo "’E'l_l- ["'{E':Ch' salute. La natura ci offre frutta e verdura con diversi colori,
iamento precoce, tra cui lo stress ossidativo, la ognl colore svolge una specifica azione protettiva sull'orga-
glicazione e l'infiammazionex. nismo, possiamo dividerli in 5 gruppi: ROSS0, VERDE,
BIANCO, GIALLO/ARANCIO e BLU/VIOLA.

La pelle pud essere messa a dura prova da stress, smog, fumao,

cattiva alimentazione e abitudini sbagliate. Per avere un incar - : ’ 3
nato dall'aspetto pii giovane & luminose non bastano sola Secondo la cromoterapia, i colori
reme 2 trattament!, anche lalimentazione ha u lo fonda- . s * . - ' A

L pl= SLLATTEHEN 2 l?' n'l-:'rt’l.ElL.-l A LT PRI o 1 ff{fl‘.f{:’f'{.}!}!}{u‘f‘f} f.f '.:'-.[ﬁ“}.'_: p{r} {'__l [.:f-; !J.:l.{f "'l?',:} f"r

; mentale. Alcuni cibl, Infattl, grazie alle loro proprieta antieta
’ song In grado di nutrire Uepidermide dall'interno, rafforzarme e ritrovare un !f”'{) r.’-f{_.-’i’n’.!r;".‘:?."f{} &
j difese e rallentarne lnvecchiamento precoce. P < Y
avrebbero effetti fisici e psichici in
Non & necessario firmare un patto con il Diavolo come Dorian . " - - 11 rye
Gray per combattere linesorablle passare degll annl, ma sicu (‘5” “”Ff} d"- ';r””“h” € ”r ¢ {”‘F}ﬂ €

ramente una *dieta colorata® aluta non solo a rimanere In {Iff{ffrffii‘”r“ {f{ Q”f”'”'ff? I':fff fi’f{‘””[‘.’
buona forma, ma anche a contrastare e rallenta . =
patologie.

re in maniera salutare Uinvecchiamento. Eslstong ‘l '
| cosiddetti “cibl antlaging™ che Inseriti nella
nostra dieta hanno un Torte potere antiossicdante t
oltre che a contrastare | radicali lUberi posso- i,
NG pravenire malattie came iperten
sione, nsteoporash, malattle carglo-
vascolarl,

Clbo antl Invecchiamento: cosa
\ significa mangiare antiaging?

Significa sostanzialmente
mangiare bene. Abitudin
alimentarl non corrette
attivano - gen|
dell'invecchiamento
che vanno dungue con-
rastan con LT e f_J_EITlI.-"
allmentare ricco di clbl
sanl e poverl dl sale,
grassl saturl e Zuc
cheri. Oltre 2 mangia- ra
sang & sempre megllo abbinare
anche uno stile di vita che preve-
da unattivita fislca regolare, cos
come tenere la mente attiva e libe
rando . | corpo dalle tossine In

BLCESS0),

Fermare le lancette del
tempo e pensare di rimanere
giovani per sempre

e un’utopia, ma rallentare
l'invecchiamento

e invecchiare in salute
invece & possibile,

Il rosso e il colore dell'energia, della passione,

A — della sensualita. Stimola l'appetito ed il
ReS i metabolismo, riattivando tutte le fun-

v'zinni dellultimo tratto dell'intestino.
Licopene, antociani.

Le antocianing, che sano respon
sablll del colore rosso, svolgono
aleune funzioni molto Im
portanti: proteggono la
pelle dal raggl WY, mi
gliorano gli stati dl fra-
gilita capillare & sono
Indicatli per prevenire
Invecchiamento  pre-
coce o process! infiam-
mator] della pelle.

Il Hocopene, invecse, pre
sente - sSoprattutio el po-
maodort e nel pompelmo
rosa, & un efficace
antiassicante &
cembra

L'importanza del colore
dei cibi e [effetto sul
nostro HFHEHI'I;.\'F.*I{‘J avere  un- rucio
chiave nella prevenzione d

A‘-"E’t'&' mEu Pensat{, < | quantﬁ 5'13 E'I.I.I:'Jr"e f':‘rm":' tumorall, Inoltre

Importante & percezione de arance rosse, fragole, e ciliegie
colorl nella nostra vita? Spesso sonc ricche di flavonoldl, ottimi per
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WELLNESS DIt

rafforzare vasi sanguignl e capillar, ma non solo; proteggano

locchio, In particolare la retina, gallo stress ossigativo causato
dalla luce,

rde & tipico delle verdure e degli ortaggi. Alimenti che
gﬁﬁgtju depurativi del sangue, favoriscono il drenaggio

ed irrobustiscono il sistema cardiocircolatorio.

RIS sarenita e della natura. E' un sedativo del sistema

BISRItE & cormbattere irritabilita, insonnia ed esaurimento.

& magnesio, acido follco,

BERShealore verde sono ricchi di magnesio, implicato in

Etunzionl dell'organismo: favorisce L metabolismao del
e gelle oroteine, stimola lassorbimento di altri minerali

REOME calcio. fosforo, sodio e potassio; regola la pressio

:%'wgulﬂn 2 la trasmissicne del llmr lso nervoso. In r,ar-

_'h:mnentc: e ﬁrotegg’ Iepp?rm'ﬁ ML |=:r=-:“lqr-ﬂ rn-a enendo
_ﬁ:rlcl Srampl notturnd, dovutl spesso proprio a una carenza
Bsio neillalimentazione.

Il giallo sembra essere il colore preferito dai golosi. Trasmette
energia, allegria, senso di benessere, estroversione e lucidita
cosciente. Flavonoidi, beta-carotene e vitamina C

| frutti e gli ortaggi di questo colore contengono il beta-carotene
che possiede un'elevata azlone antiossidante e pe'u;'-fimru1n'=|::-.-“a.
grazie alla quale protegge le ¢ I||J-[* dal danno causato dal radicali
lfberi. Il beta-carotene, dal |'_"_|r'!‘Z:| dl vista chimico & |L precursore
della vitamina A, che partecipa alla crescita, alla riproduzicne e al
mantenimento del tessutl ed interviene, inoltre, nella funzione Im-
munitaria e nella visione. Un‘altra famiglia di compostli molto Im-
portante che caratterizza questo gruppo di alimentl e quella dei
flavonold!. | flavonoldl ostacolano la fermazione del radicall liberl e
la loro azione avviene principalmente a livello gastrointestinale.

Il blu ed il viola sono le tinte dell'equilibrio. | cibi che vanno dal
wviola allindaco sono particolarmente ricchi di magnesio e di
altri elementi fondamentali per le funzioni cerebrali. oo con-
Sideratl | miglion antidoti alla fame nervosa, svolgono una benefica
ﬁzinne sul sistema nervoso, sul cervello e sulle facolta intellettive
Stiperiorl, Antoclani, carotencidi, potassio, magnesio

ibealore viola & caratteristico di tantl alimenti di origine vegetale
felnti dli bosco come more e mirtilll alle classiche melanzane :i.‘]|§l3‘:
Patate viola a fichi, prugne, ciliegie. Questo colore ¢i segnala la pre-
E=nEa Ol antocianine, cul spesso sl aggiungono anche betacarote
e rnaEnesio. potassio e vitamina C, Le antoclianine, che fanno
Parte tella farmniglia del flavonoldi, sono le sostanze colorant! o pig-
et plt diffuse nel mondo vegetale, hanno funzione antinflam
SEROHE ITa soprattutto antiossidante. Gli antiossidanti sono part
eotarmente efficact nel oifendercl dall'attacco del radicali liberi e
guindl daltinvecchiamento cellulare preccce dellorganismo. Le
Mptesanine rivestono un ruclo importante anche per la salute e |l
Benessere del microcircolo sangulgno, oltre che avere un'azione
Anti=aging completamente naturale.

Il bianco: cibi simbolo sono riso e latte. Favorisce la concentra-
rione, aiuta a disintossicarsi. | cibi bianchi comunicano cando-
re, semplicita ed eleganza. polifenoli, flavonoidi, potassio
Frutta @ verdura dal colore bianco rir I-:",-fun- il tessuto osseo ad i
polmonl. La quercetina contenuta In questi "'I,|1'r'|"'-".,"| & un r**:-*':a
antiossidante che difende l'organismo dal rischio di tumors

Ricchl di vitamine, di fibre, dl potassio e di altrl sall minerall, con-
LE Mgy anc he I-':I Isotiocianat Ottimo strumento Ji LMV L0 e
contro Uinvecchiamento cellulare. Agllo, cipolle e porri contengono
anche lallilsolfuro, che rende Il sangue plu fluide e meno uﬂ-:l ne
alla formaziene di trombi, oltre ad agire positivamente nell’abt
ssamento del colesterclo nel "‘"..""LI"— e della pressione S"'I’“IIEI‘I::
Contenendo un'alta percentuale di fibre sono ottimi per un corretto
funzlonamento dellintestino & a mantenere buoni livelll di coleste-
rolo nel sangue

Mondiale della

Secondo ['Organizzazione
Sanita sarebbe opportuno, in termini di pre-
venzione salutistica, consumare 5 porzioni
di frutta e verdura al giorno.

Allo stesso modo la “regola dei 5 colori” con-
siglia di mettere nel piatto, non solo a pranzo
o concentrandoli in un unico pasto, ma
nell’arco della giornata, tutti e cinque i diversi
colori principali!

Possiamo quindi concludere che mangiare a colori e
importante per piu motivi:
® ci aiuta a focalizzarci sulla varieta dei cibi che
partiamo in tavela

@ ci permette di assumere la maggior parte dei
nutrienti di cui il nostro organismo ha bisogno at
traverso lalimentazione stessa in maniera com
pleta, soprattutte alcune sostanze colorate pro
tettive (antiossidanti);

® ci indinzza nel mettere al centro della nostra
dieta frutta e verdura, legumni e cereali integrali;

® cispinge ad esplorare il mondo delle spezie che
oltre ad essere coloratissime offrono molte pro
prieta benefiche;

® stimola il gusto e tutti gli altri sensi,
giando anche la fantasia.
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nza
dell’ “ormone della giovinezza™:
DHEA per un fisico scolpito |
e armnonico!

IL DEIDROEPIANDROSTERONE (DHEA)
E UN ORMONE STEROIDEO PRODOTTO
SEBBENE SIA PRESENTE IN ENTRAMBI

L'aumento della produzione di DHEA nelle donne puo avere
alcuni effetti benefici a livello estetico, sebbene sia importante
sottolineare che gli effetti possono variare da persona a persona.
Ecco alcuni potenziali benefici estetici associati all'aumento
della produzione di DHEA nelle donne:

1. Miglioramento della pelle: || THEA & coinvalto nelia produsone di collagans ed
placting, due sostanze che conlariscono alls palle lermezra, elasticita a un aspet-
o glovana: Un auments della produzions di DHEA potrebibe alutara a mantanars
la pelle pid sana, rducando Faspetto dalle rughe @ mighorands [a luminosits

2. Capelli e unghie pil forti; || DHEA pud Influsnzars la salute del capelll & delis
unghie, promaovends la crescita e la resistenda Un aurnento della produzicne di
OHEA potrabbea Rvoddee capelll phu fetl, spessd & sanl oltra 5 unghla plu robests

3. Miglioramento del tono muscelare: [ DHES pud avere un rmpatto sul rmetaba-
Hama 8 sulla compasifion:s carporea. Aumentars |a produziane dl DHEA potrebbe
RBvarke un migllar tong muscolare & uka mMaggioré massa muscolars, contribusn-
doa una figura pid snella e tonica

4. Miglicramento del benessera generale: || DHEA & colrmeoltd In una serle 4
process] flsiologc fel corpo, Un dumento della produsions di DHEA potrebbe
avars effalt] posithd sulla salubs generale, sullensrgia g sutlumore, che possonn
ritlattersi sullaspetio estatico complessivo,

E importante sottolineare che laumento della produzione di DHEA non
dovrebbe essere intrapreso senza la supervisione di un medico, o meaglio
ancora di un kinesiologo dopo specifico Test Bio-Genetico,

A Natale regalati il segreto
della giovinezza:
un programma di bellezza
che risveglia il potere del tuo DHEA!

Acquistando un programma completo di
4 sedute DHEA viso o corpo,

RICEVI IN OMAGGIO
3 XMAS LUXURY MASSAGE
da regalare a chi vuoil

DHEA PERSONAL BIOTRAINER:
La nuova Tecnologia DHEA LONGEVITY

La putva tEcnsiopia Personal Bistrainar & wun metodo sclantifico e avanzato pear
Faliemameanto muscalare che pud essede svolto comodamiente sdralatl su un [etl-
no Questo sistema sfrutta lelettrestimolazions muscolare di ultima generazione
per stimolare lormone DHEA, IL quale o responsabile del patenzlaments muscola-
re & del metabolismo basale

Loblatova di Questa metodo nan & solo 13 pard(ta 4 pesoy ma anche Il nmodella-
rmento fisinlogica del carpo. Attravesso l'uso di integratorl personalizzati & cosme-
tol professionall selezipnat! In base al risultati di un fest eplgenstico valutato da
un kineslalogo, sl mira a ridure In mods salutare & lecallzrato 13 massa grassa
favorendo contemporaneamente laumeanto dalla massa magra & o=l metaboli-
s basale

In aitre parole, lapproccio det Tecnologla Persanal Biotrainer non =i limita a favarite
la perdita di paso-generica, ma mirz a cttensrs wna ridistribuzione equillorata della
massa conparea, fiducando Il grasso in gccéssd & potanzlando In modd mirata
messcoll, Oid porta a un aumesnto del metabolismo basale e, dl conseguensa, @ un
rmaggior consumo enerfetico complesshao

Drenaggio Fisiologico:;

itre alls stimolazione del DHEA, | Persanal Bictrainer offre anchea @ tunZionalita
di drenaggio fsiologice de lousd] in eccesso. Questo cantribuksce a riduns |
gonflore e & migliorare la clroofazlions, favorendo ulierlorments L benessers gene-
rale gitra allaspetto estetica

Come stimolare l'ormone DHEA con la Radiofre-
guenza

Care amiche, preparatevi a scoprire il segreto per una bellezza straordinaria e

senza tempo. || DHEA Radiophor & un dispao- GO
sitive controllato da microprocessore che

wtilizza radiofrequenze per offrire tratta- € Ertﬂ
menti mirati per viso & corpo, donandovi
risultati davvers sorprendenti.

Un Sistema Integrato per la Vostra Bellezza

Il DHEA Radiophor & dotato di un sistema Integrato di ultima
generazione progettato per soddisfare tutte le esigenze della
vostra pelle e del vostro corpo. Ecco come funziona:

+ Radiofrequenza Capacitiva: Quosta tecnologia efrutta L princiose della
cessioneg o calors per tratare il rilassamento cutaneos su viso e corpo. 11
calora penetranta dvigariscs la petle, riducendo segnl del tempo e donando
wna lurrinosita straosdinarta

+ Radiofrequenza Resistiva: Questa cpzione & ideals per le rone delicate
carme il viso, il collo e [l decollete. La radiofregquenta resiEthia non solo com-
batte | =egni dsllimecchiamenic ma favorisce anche || microcheols & i
drenagglo, regalands uny aspetto govans & fresco

+ Elettroporatora: || DHEA Radiaphor o sl Terma gul. Grarie all' elattropaia-
Zeoan, quests Sizpositivg permmetie al prnclph ath ol cosmacauticl di e5sera
assorbitl in profondita: Cia significa che lavostra pelle ricevara | benefici dal
trattamantt al lvello cellulare, per rlsultan davvens stiatrdmard

in breve, il DHEA Radiophor @ una pietra miliare nella bellezza & nell'an=
ti-invecchiamente. La sua tecnologia avanzata vi permette di raggiungere
risultati che erane una volta solo un segne. MNon imperta quale sia la
vostra eta o le vostre esigenze, questo dispositivo @ sicuro ed efficace per
tutti.

Slete pronte a scoprire il vostro segreto di bellezza? Il DHEA
Radiophor & qui per voi, & non vediamo l'ora di raccontarvi di
plia su come guesto dispositive pud rivoluzionare la vostra

routine di bellezza. Le Beauty Specialist di ArgentoVive
Rimodellamento Anti-age.

Stimolare il DHEA con Soft Laser IR

| Soft Laser o Fotobiostimelazione, & lapplicazions di luce rossa e infrarossa
per miglicrare la guarigions delle terdte g ael teasutl mmeolll; e Fintlamma-
fHona e dare solllevo al dolore sia acuto ohe cronicn

Swilupparo per la prirea valta nal 1267, & ara cormunemente ndlcats come sl
laser e usato par: aumentame la veloclta, |2 guallta e la resistenza alls trazions
della fiparasione del tessuth rsclvere ffamrmadions & alleviars § dolora
(analgesta)

Lintensita dei laser & del LED Soft Laser non & elevata corme un laser chirusg)-
ci Mo c'e gleun effetlo ol riscaldamaenta.

Gl effettl ded Soft Laser sono fatechimicl (2armea 12 fotasintes] naelle plante),
Cuanda vengong diilizzan | empr comeltl di intensita & battamento, a luca
rossa & il vicine Infrarassa riducono lo stress ossidativo & aumenta LATP {Ade-
niasinatriftsfate), Quasts miglara I matadallsmo callujars & rlduca intlam-
rriazicne. Quest effertl possono essere reighoat usands gl mpulsi

Ueflicacia dal sl ipolasers o Soft Laser gla dalle primea sedule & da attribuire a
url procegsa. dells cellule. Emette esnergla laser nallo strato suparficiale
delladipe, che fa partire un-segnale chimice nelle callule adlpose. In guesto
modo le cellule che contengono | grassi si scampongono in 2cidi grass! lioearl
e gleerdla | canall dalls membrans cellulae rilasclana gl acldi; & lacous Ll
trasporta attraverso | sistema linfatico Hina al renl, dove pol vengono espulsl
dalle urine

Che cosa sono gli ultrasuoni?

Gl ultrasuoni sono delle onde acustiche non wdliodl allarecchio umanag, la
LAl veErsonn viate 3 frequenee superort g 20 kHz, La lom af¥icacha e dowita
alia capacita dellonda di penatrars allinterno del sisterma bloloplcs, nal guals
viene rilasciata Danda stassa

La alte Irequenss causana tra effett], oweero uno maccanico € uno terrmica, 1a
cul - combinazioneg favorisce gll scambl cellulari & un cansepuents effetto
bicchimico. Umnnalzarsento delia temperatura non o viene percepito a livello
cutansd, fon provocando fastidl. Quests Tipo dl rattamento & utilizzate da
annl net campd della Hisloterapla con Indiscutiblll benetict & &l e ritaglato un
impartante posto anchea a lvelle di medicing estetica, anto da essere consi-
derato un vero e proprio Ifting nen chirurgica.

Dimagrimento

Farmo restands che || dimagrimeants, specle quanda sl parla 4 maltd chill,
deve avvenire in rmodo graduale, affidandos a una digta ipocalorica & a uha
castante atthita fisich g2l ultrasaon! possont daccelarare tale processsd ad
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LESPERTO RISPONDE
Dr. Achille Carosi

Eccoci arrivati alla rubrica dedicata
alle vostre domande.

Vediamo alcune domande che le clienti ci hanno
posto e che, o non hanno trovato spazio negli
articoli precedenti o per comodita vostra,

rispondiamo qui.

« Soffri di sbalzi d'umore e stati di ansieta?

Gli stati d'umore dipendono dalle condizioni emotive, Abbiama
persone che passano ore davanti al televisore, esposte a migliaia di
notizie molto spesso negative e guesto non migliora di certo il loro
tono d'umaore.

Attualmente siamo sottoposti a notizie su guerre, bambini in pericolo
ed economia precaria; tutto cid rende le persone terribilmente
vulnerabili. | rimedi consigliati possono arrivare dalla fitoterapia a
sostepgno del tono dell'urmore, sia quando e troppo basso e necessita
di essere sollevato, sia quando si e troppo ansiosi e si ha bisogno di
attenuare gli alti e bassi emotivi.

Quando si verifica unalterazione del tono dell'umore, anche il colon
ne sublsce le conseguenze. Le persone spesso cercano di
compensare o stato emotlvo attraverso I clbo. Questo
comportamento  pud  causare problemi  significativi a  livello
intestinale, poiche si utilizza il cibo per cercare di mantenere
l'equilibrio emotivo

« Ti appaiono spesso le occhiaie o le borse sotto gli
occhi?

Le occhiaie e le borse sotto gli occhi sono sintomi che appartengono
a due categorie diverse, l'occhiala, in particolare, & causata dalla
carenza d'acqua. Specialmente in guesto pericdo, con il cambio di
stagione.dove non abbiamo pid il caldo afoso dell'estate, la necessita
di bere acqua diminuisce pertanto questa & la conseguenza, Bevendo
poco, si possono formare le occhiaie.

Mella medicina cinese, 'occhiala & associata al reni e quindi alla
carenza d'acqua. Le borse sotto gl occhi spesso sono indicator] di
livelli elevati di cortisalo, Le persone soggette a questo problema
tendono ad essere iperstressate, e spesso citd € dovuto anche a una
cattiva gualita del sonno.

La stagionalita gioca un ruolo importante in guesta situazione,
poiché con il cambio dellora legale, tutti nol sublama un
cambiamento nelle nostre abitudini. Tra qualche giorno, alle 5 del
pomeriggio, sara nuovamente notte, mentre appena due settimane fa
avevamo 2 ore di luce In piu. La stagionalita influisce notevolmeante
sulla gestione dello stress, @ molte persone iniZiano a mostrare |
primi segni di un cattivo riposo.

* 5i formano spesso bollicine e brufoli sul viso, in
particolare sulle guance?

| brufoli e le bollicine sul viso, in medicina cinese, dove lesternc
manifesta l'interno, nella zona delle guance indicano il colon che

protesta & manda questo segnale verso U'esternd. Pertanto, e molto
importante modulare l'alimentazione anche in base alla stagione.

In gquesto momento, & cambiato il tipo di frutta con quantita minori
rispetto all'estate e c'¢ un aumento della verdura. Poiche anche
madre natura si spoglia, dovrermmo fare lo stesso: depurarci e
pulirci. Lautunno & il momento giusto per fare una settimana detox
con alimenti di origine vegdetale. Questo potrebbe essere un ottimo
punto di partenza per niziare 2 fare una detox almeno una volta
'anno, soprattutto quando compaiono queste eruzioni cutanee

Oltre a sostituire gli zuccheri semplici e anche quelli complessi, é
Importante fare un TEST BIO-GENETICO al colon, che rappresenta la
nostra porta d'accesso allinterno del corpo. Il sisterma digestivo
inizia dalla boceca e termina nell'ano, con il colon che svolge il
compito di filtrare ed elaborare tutto cid che ingeriamo, non solo a
livello alimentare ma anche a livello emozionale.

Durante il periodo autunnale, si consiglia di cambiare le abitudini
alimentari, alleggerendo lalimentazione. Ricordando che 'esterno
manifesta l'intérno, @ importante prestare attenzione alla posizione
delle bollicine. Se appaiono sulla guancia sinistra o destra, cio
potrebbe indicare problemi nel tratto ascendente o discendente del
colon.

Consiglio di rivolgersi a uno specialista, a un medico o a un
kinesiclogo per una valutazione accurata dei sintomi.
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RIMODELLAMENTO ANTI-AGE

54 strategie
per un corpo perfetto

Il segreto magico del metodo AV® Rimodellamento Anti-age & una vera e propria lipo-
suzione non chirurgica con cosmetici effetto palestra e allenamento tono muscolare per
un corpo naturalmente perfetto,

LU'esclusivita del metodo AV® Rimodellamento Anti-age prevede 54 strategie integrate
con tecnologie avanzate e phytocosmetici specifici con l'obiettivo di rimodellare il corpo
riducendo la massa grassa, senza trattamenti invasivi, senza promesse miracolose

senza perdita di tempo con trattamenti generici di estetica standard,

L'importante non é perdere peso ma perdere massa grassa.

VIALE GUGLIELMO MARCONI, 8, 25088 TOSCOLANO MADERNO BS - 0365 541585

Via Dossetti, 40 (Centro Commerciale Plaza) 84018 Scafati, Campania.



