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Fioritura Invernale:
I’Armonia dell’Autunno
che Fiorisce 1in una Primavera

di Bellezza!
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\ RIMODELLAMENTO ANTI-AGE

. Care amiche, ben rifrovate!

Vi, le clienti di ArgentoVivo, per noi siete delle amiche, che ci danno costanie-

mente la vogha di fare, di rinnovare e di dare sempre il meglio.

Ececoci nuovamente con guesta idea meravigliosa: il Magazine trimestrale
futto per vail! 1l pracere ¢ I'impegno nel dare continmta a questa wdea ce [avete
trasmesso Yoi, con la Vostra attenzione ¢ 1 grandi ringraziamenti che riceviamo

oanl gqualvolla ne omaggiamo una copla.

In questo Magazine troverete tutie le anteprime della stagione autmnnale, tante
curiosila su come mantenersi sempre al top, su come prenders: cura del proprio
corpo ¢ della propria pelle a 360%, Tanti articoli curiosi ¢ interessanti ¢i accom-

pagneranno durante 1 mes: un po’ grnigi della stagione che sta armivando,

Potrete trovare risposte semplici e facili da mettere in pratica per gli ineste-

tusmi che 1'auunno porta con 3¢ ¢ aflrontarli con leggerezza, mantenen-

do energia e antostima. Rubriche per ogni esigenza, testimonianze di

Clienti come voi che si sono affidate ad un percorso serio e specifi-
co ed hanno otlenuto 1 risultati sperati.. e se non bastasse?

Potrete farmi wtte le domande che vi assillano e troverete le rispo-

sle nella rubrica: “Llesperto risponde”.

Perché in tutio quello che facciamo, la vera bellezza & la nosira

priorita,

Mot di ArgemtoVive Rimodellamento Anti-age . crediamo che
la vera bellezza non sia un semplice compilacimento, ma vna
pratica guotidiana da organizzare in modo accurato, Ci

vuole disciplina per assumersi la piena e completa

responsabilita per il proprio benessere.

Avere cura di sé sigmfica essere responsabili, signilica
|

cing fare le cose che ci fanno stare bene veramente e
nspettare la natura. Chi s1 prende davvero cura di se
siesso & anche pin forte ¢ pid in grado di prendersi

cura degh altri e soprattutto dei pin deboli.

CO

erfetto

Per noi la vera bellezza, ¢ uno stile di vita quotidiana guidato dai guattro pilastri dellepigenetica:

* Allenamento fisico ¢ relax

» Alimentazione sana

» Meditazione e gratitudine

= Integrazione con phytocosmetici naturali

[ "autunno & una stagione ricea di colori caldi e avvolgenti, una stagione di passaggio ¢ di cambiamento ¢ ArgentoVivo desidera,

come sempre, viverla al meghio insieme a Voi. La vivremo prendendo tutto 1] bello che e1 pud niservare.
E quindi vediamo cosa ci riservera, olire al Magazine, gquesia splendida stagione!

Avremo tante novita di prodotti e trattamenti in arrive che perd saranno una sorpresa da regalarvi duranie questi mesi, per

lenervi sempre un po.sulle spine e curiose di scoprire cose nuove.

Vedremo guali sono 1 miglion percorsi estetici per ogni mese che percorreremo insieme, per affrontare via via gli inestetismi pii

frequenti del periodo e vi insegneremo a regalarvi il ginsto tempo per voi, per farvi coceolare ¢ sentire bellissime in ogni momento.

I= se non potrete frequentare ArgentoVivo Rimodellamento Anti-age con la frequenza che vorreste, Vi msegneremo come poler
amplificare i risultati o mantenerli a lungo nel tempo, con la ginsta Beaoty routine quotidiana, affiancata a semplici, ma efficaci

consigh domicilian alla portata di tutte voi,
Piccoli suggerimenti ¢ programmi taghati su misura per ogni una di voi, in base ai vostri ritmi ¢ allo stile di vita, per potervi
garanlire sempre il massimo della vosira bellezza e sereniti, sia che venate a trovarci da ArgentoVivo, sia che gli impegni vi

tengano lontane. Con la professionaliti e compelenza maturate in anni di esperienza ¢ di studio costante, riusciremo a lirare

sempre fuori il meglio per le Vosire esigenze!

Ed allora, non ¢i resta che immergerci nei percorsi delle mille sfumature di bellezza dell antunno ¢ vivere una stagione ricea di

o o o

Marzia Vettore ¢ lo staff di ArgentoVive

soddislaziont.

® LA VERA BELLEZZA

In tutto quello che facciamo, la vera bellezza € la nostra priorita.

Da ArgentoVivo noi crediameo che la vera bellezza non sia un semplice compiacimento, ma una pratica
guotidiana da orgamzzare in modo accuralo,

Ci vuole disciplina per assumersi la piena e completa responsabilita per il proprio benessere.
Avere cura di 5¢ significn essere responsabili, signi- = Allenamento fisico ¢ relax
fica ciog fare le cose che ci fanno stare bene vera- s Alimeniazione sana

.*I

mente ¢ rispettare la natura, Chi i prende davvero o Ao tine-ione & eratitudine

ura di s stessa ¢ anche pit forte o pilgoin grado di ; ;
" e . | . ERCOEL w Imiegrazione con phyiacasmetict naturali
dedicarsi agli alir. .

Abbiamo bisogno di donne ¢ vomini che usino la ATgentoVivo ¢ un atelier di bellezza epigenetica ﬁ
loro intelligenza non solo per amicchirsi, ma anche  AntAge speciahzzato in programmi Viso e Corpo 1
per elevare Pumanith goidando il mondo con auten specifict per eta metabolica ¢ biologica della pelle. 'L—-..,.u

tica passione, cuore sociale e anima ecologica,

Per questo motivo tutli i nostri progrmmi previedo- —
no Phyio Test prelmminare per venlcare anche lo ‘ .k’,’ I
statp di salute della pelle ed il Kinesio Test por
verificare l¢ predispasizion genetiche =4 xlI'dLl:"_:_g,tL
per un corpo perfetlo

Per noi la vera bellezza, ¢ uno stile di
vila quotidiane guwidate dai  quatire

pilastri dell epigenetica:
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VISO » ®
SENZA MACC HIE

J 4

1

“Sorprendi ti
Come aﬁr' 1
idratata e abl

La Bellezza Estiva e ....i Segni del Tempo

L'estate, un caleidoscopio di colori, é la stagio-
ne in cui la bellezza raggiunge il suo apice,

l'abbronzatura ci avvolge come un abito dorato.

I raggi estivi, hanno il potere di dare vita alla
nostra carnagione.
La nostra pelle pero, va protetta!
Proteggere la nostra pelle dai danni del sole
non deve risuonare come una performance stra-
ordinaria, dobbiamo preservare la nostra bel-
lezza perché, non di rado, l'abbronzatura lascia
fracce indelebili sul nostro viso e anche sul
nostro corpo. Tracce che offuscano la nostra lu-
minosita con fastidiose ed antiestetiche mac-
chie scure.

6

Il Mistero dell’ Adorata Abbronzatura:
La Melanina. Un Dipinto di Colori sulla Nostra Pelle

La melanina, ma sarebbe piu corrette dire “le melanine® (dal
Ereco pEhag = nerg), sono un insieme di pigmenti neri, bruni o
rossastrl. La melanina & sostanzialmente guellelemento che
caonferisce alla pelle, ai capelll @ anche all'iride degli ccchi il lore
colore naturale. Ma a cosa serve la melanina?

Cl sono piu forme di melanina, le piu frequenti sono l'eumelani-
na, la feomelanina e la neuromelanina. Tutte hanno una funzio-
ne protettiva perche difendono il genoma (0 DNA, cice il com-
plesso delle Informazioni genetiche di una cellula o di un orga-
rismo) dall'azlone nociva del raggl ultraviotetti.

Il colore della pelle & dovuto fondamentalmente propric alla
presenza di melaning, responsabile del “imbrunimente” guande
cl sl espone al sole ovvero la nostra adorata abbronzatura,

La melanina & un insieme di pigmenti naturali della pelle che
vengono prodotti da alcune cellule specializzate chlamate *me-

\h La“tl

lanocitl”, che conferiscono ad ognl singolo individuo, In base al
proprio fototipo, alle caratteristiche individuall e al fenotipo di ap-
partenenza, la colerazione dell'epidermide, dei capelli e delle iridi
degll occhl. iLeclore delia pelle, quindi, & dovuto soprattutto alla
melanina.

il num%.m del melanociti & pli o meno lo stesso per tutti ma pil
au.mza I.'Etﬂ diitnindividuo piu it numero di melanociti attivi in
gran‘n;:l] ﬂl’l:]ﬂl..ll“l'-ﬂ melanina sl riduce. Un fencmeno ben visibile a

s g

4 ]HEITE del Gﬂih&llk il cul incanutimento & legato proprio alla perdita

di E’ttlﬂté: dal malamml presenti nel follicoli piliferi.

Percio ﬂ@s siamo affermare che la nostra pelle é
come una tela bianca su cui dipingere, ma
quando il processo di produzione di melanina é
irregolare, come pennellate disordinate, le mac-
chie solari emergono come se il pittore avesse
shagliaio colore!

Pronti per 'Autunno?
Eliminiamo le Macchie Solari puntando sulla
nuova bellezza del nostro viso

E giunto il momento di prepararci per il cambio di stagione,
affrontando i danni del sole e soprattutto loro, le fastidiose
macchie solaril

Lautunno si awlcina ed e Il momento dl riprendere la cura della
nostra pelle, propric come un giardiniere che amorevolmente
cura | suol glardinl.

Eliminare le macchie solari € come potare i rami secchi per
far sbocciare nuove bellezze. Questo processo é essenziale
par ritrovare la nostra armonia cutanea.

pr.::s]zmne al sole porta sempre con se un altro problema;
idratazione della pelle. | raggi estivi possono prosciugare la
ostra pelle, Il sole cocente ne assorbe lurnidita. La disidratazio-
e &-una minaccia per la nostra pelle: eccessiva sensibilita, arros-
entl, prurito, aspetto stanco e perdita di luminosita ma pos-

o - rf'tf:r correggeria; programmi specificl In Istituto, beauty routine

retta alimenta-
perare  sul

agasa, 2 It di acqua al giorno e cor-
Zlone ‘gl permetteranno dl recu-
d;fir ] .dgll;l estate.

Rinnovamento della Pelle

Esfoliazione meccanica, esfo-
liazione chimica e microder-
moabrasione sono | passl deci-
givi varso una rigenerazione
cutanea,

Ci regalano una pelle levigata &
tonificata, una sinfonia di morbi-
dezza e freschezza. Quest! pro- §
gramm| d| estetica avanzata viso
sono Il segreto per affrontare |
segni lasciati dall'estate, | segni
lasciatl dal tempo e riportare IL
nostro viso a uno splendcre
senza parl. ' /

4 # i
Trattamenti personalizzati i~ / ('
8]

permettono  dl affrontare |
problemi alla loro origine,

garantendo. risultati unicl

e stragrdinar. C O
Ma cos'e la '
Microdermoabrasione?

erfetto

La microdermoabrasione & un trattamento estetico utiliz-
Zato per contrastare inestetismi come le rughe, le macchie
cutanee, le smagliature e le cicatrici (da acne, chirurgiche,
ecc.).

Lo scopo della microdermeoabrasione & quello di rimuovers
gll stratl piu superficiall della pelle, levigandola e rendendo-
la piu liscia e compatta.

Rispetto ad altri trattamenti simill (come la dermoabrasions),
la microdermoabrasione senza traumi e senza invasivita.

La microdermoabrasione viene eseguita da Beauty Specia-
list { estetiste professioniste formate sull'utilizzo 4l tecno-
logie high performance) in Centri Esteticl Specializzati,

Questo trattamento e considerato pluttosto semplice da
eseguire, tuttavia, € fondamentale rivolgersi solo a persona-
le speclalizzato, onde evitare la comparsa dl complicazion|
ed effetti collaterali gravi.

Inoltre, prima di eseguire la micmﬁemmhmslﬂne. £ neces-
sario seguire scrupolosamente & Indicazionl che la Beauty
Specilallst cl fornira fra :we-ste rlc:ﬂﬁ:ﬂ.amu dl evitare l'espo-
sizione solare prima e -E']G-F'}EI it trattamenm,,dl evitare |'utiliz
zo di prodottl esfoliant] e dlaﬂtara di fare cerette relle ares
che dovranno'essers’ Wsﬁﬁ_a_mlﬁmdﬁmb rasiona,

Questo traltamento viene effettuato con ap-
posite tecnologie dotate di ﬁﬁﬁiﬂﬁi‘aﬁ' mani-
poli, che possono trattare il viso o il corpo.
Particelle solide ad elevata velocita hanno il
compito di rimuovere gli strati superficiali
della pEHE esfoliandola: puod essere conside-
rata a pieno titolo un’esfoliazione meccanica
della pelle.

Pertanto, la scelta di questo programma andra a favorire
la formazione di nuovo collagene e di nuove fibre elasti-
che da parte dei fibroblasti (le cellule del derma, lo
strato intermedio della nostra pelle).
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Chimica o© Meccanica,
gquando scegliere Puna o
Paltra?

Esfoliazione Chimica nota anche
come peeling, € quella che prevede Il
rinnovamento epidermico e lelimina
zlone delle cellule morte tramite gli
acldl esfollant!, derivat! di solito dalla
frutta o da altre sostanze naturali. |
plu Implegati nel cosmetici domiciliari
sono lacldo glicolico, l'acido mandeli-
co, l'acido salicilico e l'acido lattico.
Tutti mirano a far affiorare lo strato
meno superficiale della pelle, e
ognuno ha una sua valenza diversa,
ad esemplo;

» UACIDO SALICILICO E PIU
INDICATO PER LA PELLE GRASSA E
IMPURA PER AFFINARE LA GRANA
E CONTRASTARE IMPURITA, PUNTI
NERI E IMPERFEZIONI;

= LACIDO GLICOLICO PER
CONTRASTARE L'INVECCHIAMENTO
CUTANED, LA CUTE ISPESSITAE IN
GENERE IL GRIGIORE
DELLINCARNATO;

« L'ACIDO MANDELICO E IL PIU
DELICATO ED E ANCHE L'UNICO
ACIDO ESFOLIANTE CHE PUO
ESSERE USATO IN ESTATE PERCHE
NON FOTOSENSIBILIZZANTE

= LACIDO LATTICO VIENE SPESSO
INSERITO NEI COSMETICI PER
COMPORRE UN COCKTAIL
ESFOLIANTE. COSA CHE ACCADE
ANCHE PER ALTRI ACIDI MENO
NOTI COME LACIDO MALICO,
i L'ACIDO CITRICO E L'ACIDO

e par TARTARICO.

Solo phytoestratt
NATURALI
REr un Visoe un

corpo piu GIOVANE

Percio, quando scegliere una o Ualtra?

Sara lo staff di Beauty Specialist di ArgentoVivo Rimodellamento Anti-Age
a scegliere con un Beauty Check up preliminare con TEST EPIGENETICO.

Quiesta scelta verra considerata in relazione alle condizioni generali della pelle ¢ alla sensibilita cutanea
all'applicazione di sostanze chimiche.

A questo si agglunge l'utilizzo esclusivo di cosmetici professionall con phytoestrattl naturall deplgmentantl. | cosmeticl professio-
nall con | diversi meccanismi d'azione sono grado di modulare la produzione di melanina assicurands una pil omogenea distrl-
buzione del pigmento melanico, Tra | depligmentant] rientrano larbuting, che agisce attraverso la competizione di legame con |
recettor] della tirosinasl, & il rucinolo.

In alternativa, si possono usare creme a base dl sostanze schiarentl come lacido azelalco, l'acido cogico o lacido ascorbico (vita-
mina C), uno del pitt potentl antiossidanti presenti in natura da impiegare per migliorare lo stato della pelle afflitta da discromie.
Il Viagglo verso ILViso Perfetto senza Macchie & completato!

E tu? Tu hai capito che il photoaging - il danno causato prevalentemente dai raggi UV — & la causa prin-

cioale d'invecchiamento della pelle del viso e della formazione delle macchie?
Grazie al nostro check up puol conoscere il livello di stress ossidativo della tua pelle e se sel predisposta ad avere macchie;

Qualora la pelle presentasse gia delle macchie, Ti invitiamo a conoscere le soluzioni per trattarle.
Ti aspettiamo per il tuo check up, gratuito, e una seduta prova di Viso Perfetto senza Macchie

SEI ALLA
DELIA
)

PERFEZIGNER

Hinnoys la tua pelle @ reng
parfotta con il sistema SER
provalo con il NoSErD e :

VIS0 PERFETTO Sanza

:lullm

anziche 90€

VISO

PERIETTO
SENZA MACCHIE

i\"\.I

FRAT TANMENTO)

SLTRTELE] I8
rgeﬁ[ﬁ"ﬂm

". .

Sl ol phSen Rl

ASVEGLIA
LA TUA
ENERGIA
VITALE

al ".I'IE.{'JF'
Senza Rughs

VAI PIU RUGHE
SPECIALE VISO OTTOBRE

provalo a soli 42€
anziché 10€

‘l I:":.f ) Crema Ultar'n_ina C
PERFETTO =0 €50

SENLA RUGHE

TRAT TWIENTO
hw OMAGCIO

(roenavv

LN MONDO
DIRELAX
'G':}FIPD P'Eﬂ'-"

Lidiary H:u:.:r-ﬂn.-

RELAX TIME

SPECIALE VIS0 NOVEMBRE

Ilm;]
PERFETTO

LUXURY MASSAGE

e #ladl A rlEsquilibres

FEALTANEN IO
‘LM ONVIAGEICD

rgcr" "‘i[",‘.l VIV

l‘L A LA A TR

\

-

é DAI AL
TUO VISO
QUELLO
HE MERITA

Rivitalizza e rimcdelia
g j'j-_-,:';nl-::- -:1-:'-.I_I':_:|-:'. Wigd Som
- -dr.ge'.lﬂf..‘.?.?.‘.'ff.'.".;.'i?_ﬁ'ﬁif?-”.i
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La Rivoluzione
EPIGENETICA

nell' Anti-Invecchiamento:
Un Potente Trattamento
Antirughe

epigenetici svolgono
un ruelo fondamentale

l'tnvecehiamento del viso
e la formagione delle rughe.

L'epigenetica & un campo affascinante della
biologia che si occupa dello studio delle

modificazioni chimiche nel DNA e nelle proteine DI seguito, esplorerema il concetto di epigenetica e
vedremo come |l passare del tempo e la comparsa delle

rughe possano aiutare a comprendere meglio il processo di
invecchiamento cutaneo.

associate, che influenzano l'espressione genica

senza alterare la sequenza del DNA stesso.

10

Questi meccanismi

nell'influenzare i processi
biologici, tra cui

L'Eplgenetlca e |l DNA Il Lnl::-rr::- Della Ulta

L'invecchiamento del Viso, Una Progressiva

F!lscnttura del Llhrn
chilamenta o

Rughe, | Capitoli Letti Ripetutamente e la Perdita
'l'.'|l Elastl-::lta

Intervenire sull'Epigenetica, La Svolta

nell'Anti- InvEcthlamentn
La rcemca sulla apipc 1 sta aprend

dﬂllﬂ-‘l’mtﬂ orl Wi ou ] 1Ll i INDSCETE
meccarnisi wml O PN SR Foe M R W
MIJIPI'-"U di - trattarpent! : t ;
nmﬂ:mr:pa;ruu o

uﬁgem alstando @ st

m@mﬂn lelasticith & riducen - TS

Ofa hll."'-‘ﬁlllidi&lmﬂ Su—ltﬁ.ﬂﬂm pats . :

-!mmrhmumﬂﬂma la-.ﬂtunn @ i

‘Acido Shikimico: Un'arma potente contro

l'invecchiamento cutaneo
Laslde hikimice & un Eempesto matura.c prosonto o o

| Quesio adents epigenelico. andieth ba divoan

ﬂ'ﬂ“-ﬂlﬂdl eart fan

h’m ‘:“ Eﬂ‘l’lﬂ'lﬂ"ﬁ hmfﬁ-‘ i .".'I..:.- .-.'.Z.'.-.'..'.'-"-.:. dua B

atall per mantenera fetasticlhs -

: ﬂm U potante antosswants, pmag:anj a pel

Hﬂ#’ﬁ#ﬂmﬂw

- Acido Maslinico: Un alleato contro le rughe e i

Se| ni dell'eta
Uarid maslinico & rt triterpennide naturate oo

Wuﬂﬂm’ﬂmanm!ﬁxﬂ' i robariorns o o EEtirD
mﬂ'ﬂ'ﬂul-lli' mmﬂm ”l.l-l'l'lﬂ'l'l:!-;-l gtudl hanno dimostrato che lacido

it\‘ﬁuw la n'ﬂﬂu:‘hﬁi_:li-mb-hlurmﬂw URRSGetanz: chiave per mantenere
Hdratazore e l'slasticika delia pells

Isoquercitina
A dlifasa. contro | dannl dal tmpn Llsoquarciting »
dluu‘sn parte mhmuﬂt&wﬁ. Qumn pmann ager

' pe.-r lasua’ mpmmmma lﬁnﬂmunﬁhteﬁ'nsr anziml che des

. & lelasting D conseguana, I'I!muu':ﬂﬂnamuu g presacvare [ st .:.': - 3
& afdurre la- mntpmd“lnbﬁ sattill & rughe. Inoltre, ha dimest ot trastare
rmr:hlmammﬁ mmm_m‘h lSSpelto complossho dell pelle

‘Vitamina C: Il Potere Illuminante e Antmssldante

L.l. !.-Il::mlrll (o i, e did.l:nti-mhdmﬂl p&u patent! & natl, con affetr oo ulla
-pﬂm Agisce ‘came cofattors in important] reazionl enzimatiche coimvoite ol
sintes dnli:nﬂagnna famrnndu-lmaﬁtammmm giallslasrieiEs o dolla compattozza

daila  pella Tnn{lm,{nvumm l';p:nntrmxn Vamons del racicall libeey, 1
pﬂ.{e clal; l:[ll'll"ll nrnhhht:ﬂ s :Ialln stress ossidative. Ln sua capacit o

| acchie el @ umrmmua il tena delld pelle fa rende un prezicss ulleay
lotta contro | =EE geilinvecchiarmento,

™

{f!.‘{*.‘.!i (VI Ty
i vanfaggi per
i nostri clienti!

"r Lf.l 1!:-'?' N JJ.I. do l'i“d“ﬁtﬂi d'gu-mﬂpuahu
et e +v.=:a" gmpugﬂ nglsﬂﬂl'lﬂ !!I.II Pﬂﬂﬂipﬂ“'

*“"‘* S "’ N ‘=‘.r .!r&.
LB

- ",_ | "_j',"j a la prﬁduzmnn di :ﬁllngunu
ed alastinh, pml:aggandn la pelle dai danni dei
radicali liberi e migliorando [lelasticita e
l'aspetto generale della pelle. Grazie alla
scienza &plganitlca, una pelle giwann e radiosa
pud essere a portata di mano per molti pill anni
di quanto si possa immaginare.

Tuttavia, & sempre imporante ricordare ¢hve la ricerca & In continua wealazicna,
a l& consultazions con espertl del semore o fondamentale prena di
intraprendere gualsias) nuove trattamento antinghe. _ _
e of questo lo staff dl ArgentoVivo Hiﬁ'm-:l-lltnmmt:t Aritl-age ne ha
Sds B

Viso Perfetto senza Rughe, it nuovo programma
anti-invecchiamento personalizzato, per mantenere una
pelle giovane e radiosa per lunghissimo tempo.

E' fondamentale, tuttm.l'la.,. ricordare sempre che la
nostra pelle va prﬂtntl:n dai danni iml:inntnti e che uno
sﬁl& di vita



Le soluzioni phyto-cosmetiche entrano anche nello specifico

1( '}
Tecnologie Innovative: Radiofrequenza e Endomassaggio Dinamico. ( | )} A
Ed e propria con le 54 stratagle integrate con phyto-cosmeticl specificl & tecnologe innovative che il Programma Viso Perfetto Effetto

Liftirng ragslumge 3 sua rmassima perfarmanca

VISO PERFETTO

effetto lifting erfetto

Per lo staff di ArgentoVive Rimodellamento Anti-age,

la {assita cutanaa, llhwvacchlamentsd severy, L rimodellaments dall'avale dal vigo, la disidrataziane del contorne acchi sono protacolll di lavars Importantl
nel Agstro metado & proprio per questo slama In grado di dare risposte precise alle richieste delle nostre clientl, La sinergla di nusve metodolopie
cosmetiche con Tecnologle all’avanguardia enfatizza | risultat] e permette di strutturare il programma perfetto sulle esigenze di bellezza Individuall

Fer || massimo del risultato, possiamo scegliere tra diverse tipologle di Radiofrequenza: monopeolare, bipolare, quadripolare o frazionata che stimolano
daltinterno ta produzione di collagene, ci permettono o poter scegliere a segulto di un check up preliminare, Fapplicazione personalizzata per ognl cliente,
Oppure la FotoBioMadulazione, luce infrargssa led o laser, che stimala la produzions di elastina e collagene o ancara |Endomassagga Dinamica, una vera
g propria ginnastica per | viso ol parmetta di ottenere risultati visibill sin dalla prima seduta.

NO-TOX:
La Nuova Frontiera
della Skincare

Senza Aghi

Il personale gualificato di ArgentoVivo sapra selezionare la giusta combinazione tra tutti questi trattamenti che sono ispirati alle metodiche della
medicina estetica, con effetti evidenti fin dalle prime sedute, senza Futilizzo di aghi.

Negli ultimi anni, il mondo della skincare ha viste
emergere diverse tendenze, ma nessun
catturato l'attenzione dei consumatori come la | -
rivoluzionaria No-Tox. Questo nuovo trend, nato i *iicsle AntiAgg
da un fenomeno virale su TikTok, promette di aggi del Phytotech AntiAge
offrire risultati simili alla medicina estetica senza - i S Programm integrati con
l'utilizzo di aghi. Grazie all'utilizzo di ingredienti 3 “tecrologie hi- tech & phytocosmesi
g ; liftanti ¢ i ti personalizzati in funzione del
tonificanti e iftanti, questa innovativa ‘metabolismo, delleta biologica della
metodologia si propone di ottenere un effetto pelle e dellobbisttivo desiderato dal
..:.1 rs:l a

rimpolpante e anti-age senza dover sotte cliente per un viSSiy
= iy - € un corpo naturalmente pit
trattamenti invasivi. giovane in meno di 12 sedute.

2.Tutti | nostri programmi d
estetica avanzata $6N0 coperti
dalla GARANZIA 100% EFFICACE,
infatti se entro il secondo
trattamento Il cliente non &
soddisfatto restitularme tutto Il
costo del programma sefza
richiedere le motivazioni.

Effetto No-Tox: il segreto

il wel & lg nuove generazionl chisdons semprg ;pi‘gll
valgtamente & con poct IMmpagna e Il rmermats l‘ISpﬂﬁ#_
Elisabelta Mantowani, Consulente Phwtococsmeatica l;ﬁ g
THO-Tox™ & un nuove trend ol bellezra e cura della pells TV
intlude tutti guel trattamanti phyto-cosmaticl non Ireasiv F
che permettona di avere Tin sublio ura palle plu Sovane e lurg
£ = OQuestt trattamantl mpdegand  metodologle  cosmatis
utitiFzande tunzionall dalle proprieta documentate;  pef 858 -Z-"!I.-"
penetrazione nel var stratl cutansl, garantendo risultati sfficact BN

3. Mantenirmento dei risultati nel
tempo grazie al Programma Annuale
di Bellezza personalizzato con il
i _U'I A, Ph:,.-t_g Test ad ogni cambio di

j-’ stagione.

Simulare I'Effetto Lifting con i cosmetici®

L

Unao dagll oblettivl principall & quells dl simulare leffetto It e — % B = ] 3 S’hrmarg Eﬁfﬂ-‘ﬂ Nﬂ-TﬂI_" g,h S[‘EP dﬂ S,E'gmrﬂ
agll aghl. Per farlo, vengono utillzzati compless! attivi speciicl CRISEE lia ., . .
ricamgattazions e il riscllevamento del viso. La lassia cutanea < e daj L

‘ u-.f_'&*r un percorso davvero efficace bisogna agire su pin fronti e ogni skincare rouline domiciliare che si rispelli parile dalla
detersiones. «Suggerisco 'ntilizzo di detergenti arricchiti da idratanii: acido jaluronico e Cualeleco eco-sostenibile: quesio primo
ep conferisce turgore ¢ morbidezza alla pelle. Inolire, la pulizia ha un ruolo fondamentale perché permetie di proleggere ¢
j ;._l':'nnrf il microbioma cutaneo. Cosi i frattamenti successivi penetrano nella pelie pin facilmente efla pelle pin facilmente.
damentale sempre ['uiilizzo del Tonico, dopo aver asportato le impurita con il detergente, per ripristinare il ginsio pH ¢ rendere
olle piit recettiva.

tratii, causati dal processa di invecchizmeanto cutaneo e dallaziore della forza di
grayita, sono contrastati da quest| Ingredientl Innpvatlvl che pramettong oi Tidare
tord & volurrse alla paille, -

Trattamenti phyto-cosmetici a effetto filler, lifting
e rassodante

) ; o158 detersions =i pud passare all'applicazione di un slero con liposfere di Srambe abissinica a rlascio Immedlato e rapido assaorkimento. Cid alutera a
Viso Perfetta effetto Ufting & Il pregramma phyto-cosmetico a affetto sirmil filler : i = K ;

sanza azsoluta im@shnta da Inizlars inistituto e cantinuaras comadarmente a casa
La tormuda brévettata contlene 12 principl atthd tra cul Tacldd” laluronicd Son
diverst pest molecolar che penetrano In profondita, per un-effetto, fempithg
sulle rughe & volurmizzante sull'ovale del vieoe splega la Dotrssa Mantowan] . = -

pattare i tessuto in profondita determinando un aumento dello spessore e della densita cutanez e miglicrando laspetto della pelle del viso, contribuendo
| minlimizzare le rughes, «Infine, al mattino e alla sera blsogna anche applicare una crema viso che deve esserg scelta basandos! sul grade di rilassamento

i o, I modo da agire repentinamente cantro | varl stadl dellinvecchiamantae conclude la dott.ssa Ellsabatta Mantovani

.onclusioni
Tra questt atthd spicca per accallenza il nucvissimo attiva rist 1._ y
sco-sosteniblla utilizzato, sstrattn dalla panta del Cutatacd, Y fra
stimolare | meccanismi endogenl delle cellule cutange, favorel 26

I'_'_-.'?arrfuttu Effetto Lifting “No-Tox" rappresenta un’innovazione rivoluzionaria nel campo della skincare, offrendo un‘alternativa alla
_ medicina estetica con trattamenti phyto-cosmetici non invasivi e altamente efficaci. Grazie a formule arricchite di ingredienti
della pelle. di integrare autonomarmente [dratazione ROt SEEE. finnovativi, & possibile ottenere un effetto rimpolpante e anti-age senza dover ricorrere a fastidiosi aghi. Con il costante sviluppo delle
HratamEn ‘tecnologie cosmetiche, la skincare del future sembra promettere risultati sempre pill straordinari e soddisfacenti.
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CORPO PERFETTO
senza cellulite

14

reti ardenti

un CORPO SENSUALE
enza cellulite,
che nelle notti invernali

mo “solcato” i mari,
iamo abbracciato 5pmgg€ f{fff}a".’u.fff
'_’Suﬂhtﬁ Srequentato piscine o bellissime

@?A in montagna.

Siamo state sportive all’aria aperta
ﬂpﬂ.ﬁ‘ﬁgglﬂtﬂm in citta d’arte con un

abtug!mmenm leggero, estivo e a volte
seducente, come é tipico dell’estate.

Durante queste esperienze quanti corpi perfetti
e meravigliose forme abbiamo ammirato? E
guanti invece con gualche chilo di troppo o con
gambe non perfette perche afflitte da cellulite?
E vedendo cio, ci siamo promesse di essere
sempre in forma, di mantenere un certo fascino
in ogni stagione dell’anno.

Ci siamo detts cheavremmo curato i nostro corpo con regolarita, che avremmo
segulto -unadtdisla-Eana curants [ottos linverno. cosl da non essene  mal
mpreparate alld prossima estate, Mon avremma mai ceduto alla pigrizia tipica
della glornate con'menaluce & dal fredddo avolgents, perche desiderlanmo che le
npostre gambe  sland’ scolplte'come’ opare darte. sanza alcuna traccia di

insstatismi

Tornmame al tavere con Pentusiasmo e fa determinazions di chi vuole sentirsi
sempre sansuale & in armoniE con il proprio corpo. Ma pol, plan glana, | eestin
divantano pio copranti @ ol factiama avalgars dalla comodita, lasclands che 13
nostra Asoluta promessa Svanisea, Le giormats frenatiche i f-::g-:n:?tnnr:- @ i nostri
buoni propositi iniziano a scalorira,

[ fastidiosi inestetismi si fanno spazio, minando
la nostra sicurezza e facendoci sentire in colpa
per non aver rispettato le nostre decisioni. E un
circolo vizioso difficile da rompere, finché, con
larrivo dell'estate, c¢i sentiamo costrette ad
affrontarlo di nuove!

Eppure tuthe vormammo o4 rmmmmmmm ceilulite, Sappiamo
che colplsce molie donne & s UR INesTetismG ::Dh‘l,[ﬂﬂ-_sst} lEgaro: & van aspett
come Il nastro egullbro ormonale, Tattvita ficlcada'gUamitadl acqua introdotta

I e rTaEnie, le abitudinl zang o malsane delld nosire Qﬂn"m 2 o UiElrmG, ma
ron per ordine di importanza lalimentazions

La Cellulite!!! Chi la conosce hene, la evitall O meglio,
impara a controllarla

Purtfappo sappiamo anche che i un inastatismo che pon i Eb-q::jllﬁgﬂﬁ_ i lagato prevalantamente sl fatto proprio di essara ( "'{ )l 3
donng, ma sl pud tenerg sotto controlle, con la costanza @ | giust cansigll in base alla specitica struttura Tisica ¢ alle specifiche
abitudini di vita.

erfetto

Diamoci degli obilettivi realistici, facili da mantenere, per poter sempre sentirci in
sintonia con il noestro corpo, indipendentemente dalla stagione.

Ricordiamoci che la “cellulite’ ha quattro fattori scatenanti di base:
1. la ritenzione idrica,
2. una microcircolazione sanguigna non perfetta,
3. l'eccesso di peso
4. 'atonia dei tessuti.

IH Sistema linfatico e il primo responsabile della formazione degli edemi e dei ristagni che sono
'inizio del processo di formazione della cellulite. Se siamo in presenza di ristagni vuol dire che stiamo
trattenendo liquidi anziche disperderli e questi infiltrati nei tessuti diventano un peso, una forma di
intossicazione, da cui ha origine il fenomeno della “buccia d'arancia”.

Inplire; in “rmedicing energetica’, Facgua & legata al renl @ | renl sono 1a fonte deila nostra energia vitale @ la sade della giola di vivere; un ristagno d'acqua e un imperfetto

funzionamento del reni & legato ad uno squilibrio emozicnale g lemozione che pll mands in crigl § renl & 3 Paura. Paura di affrontare cose nuove, camblamenti o di
ritornare ad una condizione lavorativa che non ol soddisfa., Emazioni abbastanza freguentt con L dentro dalle wacanze

Il tessuto infiltrato & gonfio, dal punto di vista emotive, diventa guasi una forma o barrera difensiva

Ridurra gli edemi e tenerll sotto controlle, ol permette di Umitare o evitare, Innanzitutto, la comparsa o il peg@ioramento della cellulite, ma: In secondo lucgo, ha anche
un valore simbaolice importante che & quelle di far tornare a scorrere llberamente fenengla nel nostro corpo, recuperando ung slancio vitale che o permeiterd di
affrontare molto meglio 2 stagione invernale, @a fredda e cscura di per se!

Come possiamo affrontare la ritenzione senza stressarci troppo?
Sappiamo tutti che bere tanta acqua ci aiuta moltissimo a mantenere il r

stro corpo "'jl"'l'.lnl ato, ma con l'arrivo dei Drirmi

freddil =i sente meno il desiderio di bere per dissetarsi. Alloera ,1,’;;ar1_*.||*_‘.i._".|'r.r_ invece

di piacevoll tisane calde che ci
riscaldano anche dall'interno e ci permettono di bere liquidi

Tsane profurmate 3 base di erba mate, citronella, th varde, foglie di ortica, paghia di avena verde, rooibos, radice di liguirzia, sono un ottimo suppoto &l drenaggio diei
liquidi in eccesso e alla detossinazione del tessuti. Riattivano il sisterma linfatico. stimolano | metabolismo ed & un momento di “coccola” quotidiano durants le giormate
fraddae & grighe che non richisde sforzl particolari da parte nostra

Un'ottima prevenzione alla manifestazione della Buccia darancia & anche concedersi un'ora alla settimana per se stesse per rilassarsi e fitrovare energia ¢ leggerezza
degll artl inferior attraverso Pesperenza ¢ la competenza degli operatend di Argentoyinvg Rimodellamentoe Antl-age. Saplenti manualith drenantd ¢ rituali con i sale del
mediterrangs che purfica la pelle ¢ atthva Ueliminazione del bguldi e delle tossing superficlall, Placevoll bendapgsl a base di alghi rosse che favoriscono leliminazione del
ristagni profondt ¢ stimolang la microcircolazione
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mnm FEHFETT“ Percorst specificl studiati appositarments per agnl una di nel, dopo unfattenta analis| delle esigenze individisall
che ¢l accompagneranne durante la stagione invernale facendocl sentice sempee plena di energla e sicure di

senza cellulite ol stesse

2Il Sistema venoso superficiale e un altro dei responsabili della
comparsa della cellulite se non ce ne prendiamo cura.
Ricordiamoci che il sangue venoso di ritorno, I'EEF}DHEEbiLE
dell’eliminazione di tutte le scorie gassose del nostro organismo,
ha come unica pompa il movimento fisico e 'attivita muscolare.

e ¢l muoviamo poco tende a rallentare  sus avoro di detossinazions e | caplilar! pld plecoll g sugerficiall
perdono elasticiia e diventanao visthill In superficie.

Questo vuol dire che nell'erganlsmo sl accumuleranno ancora g tossing che sono lanticamera, Insieme alle
stas| Untatiche, della cellullte. Incltre la microcircolazions pegpiorera sempre & pld se non facclama
qualcosa per sostenerla e sl Instaura un clrcolo vizloso che porterd ad una celiulibte a stadi
: gvanzati, con gl odiosl “buchi” della pelle a Buccla darancla ben wisibill, Che guesio
‘- peggloramento dipenda dalla cireglazione & facllmente riconosclbliie: I sangue mantlene [a
. nostra pelie ad una temperatura corporea stabile @ calda, mentre nelle zone dowve &

‘? presenta la cellulite a stad| avanzati, posslamo sentire L tessuto freddo, propric perche (a

circcdazione & molto scarsa.

Moteremo anche la pelle delle gamie molto sacca & addirittura, a volte, desguamata; ung
perdita ol elasticita che mette ancora pld In evidenza gl Inestetlsmi g, spesso, anche gambe
violacese e deolentl soprattutto quando cé molto freddo, Indice dl una clicolazions
abbastanza compromessa,

,
%
L

Ma anche In questo caso poselama affrontare il problema in modo abbastanza semplice, ma
efficace In rmodeo da mantenerea le nostre gambe e | nostro organismo in generale in perfetta
salute, Lautunno e nverna sond le staglonl in cul lavoriamo di pll ed abbeamo [a necessits
di affrontarle cariche di energla, senza essers continuamente ammalate. Prendersd cura della
detossinazions & della circclazione vuol dire anche favorire un sigtema Immunitaro attivo e
non sclo mantenere [a nostra forma fislca al top!

i somo maiti integratod che o possong wanire In giuto: twito cid che rinforza le perati
del capillar e mantiene Forganisma sgombro da accumull di tossine
Alte concentrazion di Mirdillo e Vitarmina A - permettono ol sviluppare una forte
azione antiessidante riducendo Pacoumulo di bossine,
I polifencli del mirtlile sono notl da secoll per la loro azione protettiva sulla
microcirolazione che & uno del fatton pld compromess| nella cellulite
Inopdtre la vitaming A favorisce la rigenerazione del tessuto cutaneo rendendolo
pil tonico contrastando Pevidenza delia buccia darancia

£ noto che Il cardo mariano protegge il fegato & stimola la
sua funzione disintossicante, inoltre facilita la digestione &
aiuta l'organismo a purificarsi contrastando il ristagno di
tossine tipico della cellulite,
Il Tarassaco stimola la diuresi e favorisce 'eliminazione di
liguidi e tossine in eccesso: problema primario della cellulite
. La curcuma tiene sotto controllo i piccoli fenomeni inflammatori che
8 spesso accompagnanao la cellulite.,

'.
& Sleuramenta anche In guesto caso essere segulte da una consulents esparta e
conceders! uvora alla settimana per la propria salute, oltre chea per la propria bellezza

N

... '| ;
L 1 mantiene Gassa il nostro stress e alta (a nostra autostimal

| R [T Pe— peso non & direttamente collegato al
. tenomeno della cellulite perche anche le persone
magre purtroppo ne soffrono, ma puoc essere
una base di partenza elettiva da cui si puo
scatenare il fenomeno Buccia d’Arancia

SUtunnD & VernD sono generalments e stagioni cha pid minano i
rantanimente del peso forma® || freddo stesso nchiede al nostro
corpo di mangiara cibi pil sostanziosi @ calorict per difenders dalla
rigiditd delle temperatune questo & quello che “pensa” | nostro
DMA poiché nel regno animale questo & un meccanismao di
soprawhenza importante. G animali in inverno tendono ad
N ingraseare @ o strato di gragso i protegge dalle temperature rigide
Par rmantenare | loro corpo caldo, tulte gueste calore 0 pid
VErgono consumata 8 in primaverd Sono nuovamente magrl, non
depositi inutilizzatl. Ma NOI? norealtd noi mon viviarmo al freddo a
consumiamo queste grandl scorte di grassi per mantenarc
riscaldarnenti, anche nelle automaobil! Quingk ricordiamoc, quando cl
che la quantith di cibo non devono aumentane & anche 8 quote di
mantangre costanti non abbiamo bisogno di un maggone strato di
soprayvivere e, sopratiutio, ce [0 niroversemo dove non vogliamo
slagione
anche il fatto cha il freddo & il buio ci rendono pid pigr ed & pia
atttntd fisica, il richiarmo de! divana & del calduccio di casa
& deleteric!!! Ma ricordiamoct che arriveranng anche le festivith
abiti rmeraviglios! e far vedens a Wt | nostri parent @ amici 13

Nanno
f o i
caldl...abbiamo |
sadlamo &  tEavola,
Prassi & cevono
Brasso [pag
alla prossima  bella
S8 A Questo uniamo

difficile uscira per fare

sono ireesistibill., | connubio
devs vormemmo  Indossana
splancida forrma In cul siameod
E allora, senza sforzarci di
semplicemente di controllare
pensiamo  che fare attivita
tensioni del lavors, mantiens
nostro cuore, oltre a
gruppo, dove ¢l divertiamo e
gsseng costanti,

rimaners a dieta ferrea tutte Uinverno, cerchiamo
la gualitdh e la quantith del cibo che mangiama. E
fisica un paio di volte alla settimana, ¢l scarica delle
pit attivo il nostro sistema immunitario, pid forte il
mantenerci in forma. Scegliamo magari attivitd di
stiame anche in compagnia...diventerk pia facile

16

4 'atonia del tessuto e il colpo di grazia alla
manifestazione dell'inestetismo della cellulite:
piu la pelle e atona piu si vede la buccia

d’arancia!

Se uniamo tuktl | fattort wistl fin qQul, tossine, ristagnl, cattha circolazlone,
disldratazione, sovrappess.... & guasl scontato che 13 nostra pelle perda tons &
compattezza, Durante la staglone Iinvernale pol, || fatto dl essere coperte dagll
abitl, &l fa perders la castanza di curare {a pelle del corpo tuttl | glamnl, Destate ¢l
viene pid naturale, perche stamG scoperte e vagllamo avere una pelle lscla e
Setosa

Purtroppo linvernc & molto plu aggressivo sulla nostra pelie 4l gquells che
penslamo e le cure guotidiane doyvrebbero essere mantenute o addifitura
patenziate, con prodott] mirat! In base alle nostre esigenze.

S la pelle sl mantlens elastica, morblda e vellutata,..sl vedono molto meno
anche gl Inestetiami della cellulite

Cuiest! sono | segretl per mantenane un corpo sinucss, nan solo durante ['estate,
ma tutto Panno, Posslama fario, magart non da sols, ma segulte da protesslanist]
espertl che ¢l sostengont e of puldang lungo guesto percorse dl bellezza e
armonla. Con I servizlo di Beauty Conclerge dl Argentovive Rimeodellamento
Antl-age, avremo la nostra rlcompensa: gambe perfette e un corpo che riflette 1a
nastra sensualltd senga compromessl anche per lestate prossimal

Cosl, anche chi ha provato || programma Corpgo Perfetto senza Cellulite, ha
gparfimentato rsultatl visibil fin dalle peime appllcazioni. Questo percorso
personalizzato, studlato appositamente per ognuna di nal, & un regalo per la
nastra autostima & slourezza Proprio come Valentina, potréemo andare a ballare
con abitl fasciantl senza limpaccio delle curve spgnate, ma con la tlerezza dl chi
ga che la sensualitd & una guallta Intrinseca dl ognl donnal

Pertanto, diamo voce a chi ha gia testato | risultati di un programma
personalizzato e non generico

Dice Serena; “Ho pm-nm il prqhgﬂumnu Carpe Perfeito Aeatye Cellulite, ho
vise da’ subire wna differenza rispetio alle mhm‘m# provate fino ad ora,
perché i risuliati sono-visultan visibili doille prime applicazioni. Saranno
stani gl eanvi coxt efficact ohe Confengono, m.ﬂ' Fho ‘aveertito anche dalla,
qualivd del prodoti stessi, nell"applivazione e.m oome mi lasciaane la
pelie.

i consulenza modio approfondita e fa professionalitd e competenza i
ArgentoVivo mi hannd fuito capive importanze di potenziare @ risultofi dei
tratamenti in l.mmn:r o mm mjﬂ!ﬂrf muc:-rurﬂ quﬂ:hi'l'ﬂqﬂ ¢ i hanno

pessune, mi hinne £o nffﬂmm il pmgm'm i I.li!t.rc al mio stple di vita ed
famin rese I¢ cose inolte pia semplici!

& un supporto di. prande valore! Froprio per questo ransighers) con fiduela
it sia percerso esteticn a itle le mie amiche che soffrono di cetlilite, Sohe
R Ofe lrmrrr.'?.r.*mm la soluzione ideale per litres

& Gdlexso, fimalmende, mi sento libera i poter andare ¢ ballare conabitl

il H
sinuiasi senza Uimpacdio delle curve e gnate )
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Non puol tornare idietro € cambiare 1'in
ma puol 1niziare da dove seil e cambiare 1 lm 11

i

Il corpe femminie e una melodia unica con gl ormoni che
danzano al ritmo della vita,

La menopausda, come un camblamentc al nota, puo
nascondere Il problema insidiose dellaumento dl peso, capire il
ruolo degli ormoni & fondamentale per restare in forma e
armonia con Il nostro corpo.

J" ] ”1 I.-.'|.'| .l J o
Ere "I'kalll:f-? ¥ L 'y

La perdita del tono muscolare & come una nota stonata e
nonostante | attenzione alla dieta, Il corpe tende a perdere
tono influenzando sia laspetto estetico: girovita e addome sia
la nostra salute complessiva,

Avanza il peso del dolori, non si riesce a dormire [a notte, le
glornate diventano faticose da affrontare e la pelle cade a pezzi
ed e propric a questo punto che arrivano | farmaci per
eliminare | dolorl, gll psicofarmaci per riposare la notte . .per
riuscire ad essere ancora guerriere Il glorno dopo.

Come un motore, | corpo richlede carburante per funzionare
ma con leta, sembra richledere sempre meno calorie per
sopravvivere,  Difficolta a perdere peso, sensazione di
stanchezza mentale e accumulo dl liquidi possocno essere
segnall di un vero rallentamento metabolico come se Il nostro
motore bruciasse meno carburante del solito

Il nastro corpo & una reazione chimica, il metabolismo come un
laboratorie In movimento. Dipende da noi  fornire |l
combustiolle giusto: | nutrienti & gll Integratorl. Come un
alchimista, possiamo Influenzare la wvelecitd del nostro
metabolismo e mantenerlo attive.

Lidea di abbondanza & una nota positiva nel nostro
metabolismo. Se Il nostro Ipotalamo riceve || segnale che ci
sono sufficlenti risorse, i1 metabolismo lavora al massima.
Dobbiamo dare al nostro corpo Il giusto messaggio fornendogli
nutrienti funzionall & abbondant

Se [l corpa & un reglsta, nol slamo gll attor] principali!

Se non mangiamo a sufficienza, Il regista invia Il segnale di
risparmio” e Il nostro metabolisme rallenta. Dobblarmo essere
consapevoll delle nostre scelte alimentari e garantire energla
al corpo ai cul ha bisogno.

E'una storia complessa, il nostra corpo, con diversi personaggi
che influenzane Il metabolismo. Quando notlameo | segnall di
rallentamento, dobblamo Investigare la causa. Forse stiamo
accurmulando tessine, o forse forniamo al corpo meno energia
di quella che consumlame.

Eﬁe Il{':urpﬂ & L regista, la nostra mente & Il direttore d'orchesta

n Il potere di Influenzare Il metabolismo. Emozioni negative
no rqllﬂntam Il nostro ritmo metabnhc:u rmentre

narcl ad un paesagglo In continua
azione e la menopausa e una tappa

tiarmo un rallentamento metabolico,

yriante dl questo viaggio, Se dopo- |50

non dobblamo scoraggiarcl. Il nostro
maotore brucia grassl non & rotto,
semplicemente ha  blsogno dl
condizioni ottimall per lavorare a
pleno regime.
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ArgentoVive Rimodellamente Anti-age = un centro dl
Estetica Avanzata Corpo specializzato In riduzione della massa
grassa con programml specificl per eta metabolica. Tuttl |
nostri programmi prevedono un Kinesiotest preliminare per
personalizzare e soluzioni In base alla predisposizione
genetica, Il segreto magico ol AV Rimodellamento Anti-age &
una vera e propria liposuzione non chirurgica con cosmetic
effetto palestra e neuro stimolazione muscolare, come una
formula segreta per attivare il nostro metabolismo e ridurre la
massa grassa Lesclusivo metodo prevede 54 strategie
Integrate, adattando Il programma alle nostre predisposizion|
genetiche con loblettiva di ridurre la massa grassa senza
promesse miracolose, senza perdite di tempo con trattameant!
dl estetica standard, soclo con Il dure lavore e l'impegno per
raggiungere i risultati.

Corpo Perfetto Gambe Addome Glutei & un programma
armonioso per L nostro corpo. Congquisteramo una silhouette
invidiabile, gambe toniche, pancia rimodellata e glutei sodi.
| pantaloni risulteranno pit larghi e finalmente anche il
riposo sara migliore.

IL Programma domiciliare Corpo Perfetto Gambe Addome
Glutei & un'appendice della nostra performance In cabina, un
sUpporto costante, che ¢l aldtera a mantenare § risultati
ottenutl. Lalimentazione sara tagliata per nol su misura come
un'abito sartorlale, | cosmeticl testatl sulle nostre esigenze ed
avremmo una pelle morbida da vedere e un corpo tonico da
accarezzare.

Snetlire L nostro corpo togliendo gll elementi superflul per
ottenere la forma desiderata,

Il segreto per perdere grasso e restare in forma per sempre
risiede nei nostri ormoni, una melodia che guida 1| nostra
metabollsmo.

E' pit Importante & far scendere rapidamente 'ago della
bilancla In brevissimo tempo per pol farlo risalire con
altrettanta velocita e riprendere tutto con gl interessi
O farlo scendere lentamente perdendo principalmente

la massa grassa?

La menopausa potrebbe portare alcune sfide ma
posslamo imparare a dirigere |l nostro cerpo nella giusta
direzione. Con programm)i perseonalizzat! e Il supporto degll
specialist), da ArgentoVivo Rimodellamento Anti-age
posslama ritrovare la nostra armonia perfetta.

Il nostro corpo & uno strumento musicale,
e spetta a noi suonare la melodia.
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Mantenere un benessere generale e una buona salute sono obiettivi fondamentali per godere di una
vita appagante. Tra i diversi aspetti che influenzano il nostro benessere, 'alimentazione svolge un
ruolo cruciale. Per chi desidera perdere peso e migliorare la propria salute, il piano alimentare cheto-
genico puo rappresentare una soluzione efficace e facile da seguire, eliminando al contempo le intolle-
ranze alimentari e sfatando i luoghi comuni associati alle difficolta delle diete.

La Dieta Chetogenica: Un Approccio Benefico al Dimagrimento

La dieta chetogenica & un regime alimentare a bassissimo contenuto di carboidrati, moderato in proteine e ricco di grassi salutari,
L'obiettivo principale della dieta & indurre Il corpo a entrare in uno stato metabolico chiamato "chetonico”, in cul il corpo stesso
Inizia a utllizzare | grassl come fonte primaria di energla al posto del carboldrati. Clo porta a una maggiore ossldazione del grassi
e alla produzione di chetoni nel fegato, che vengono utilizzati come combustibile per il cervello e | tessuti energeticarnente attivi.
Allo stesso temmpo, questo processo porta alla perdita di peso e al miglioramento di diversi aspetti della salute, come la riduzione
del rischio di malattie cardiovascolari e il controllo dellinsulino-resistenza

PRINCIPI DELLA DIETA CHETOGENICA

La dieta chetogenica prevede una signi-
ficativa riduzione dellapporto di carbol-
drati, generalmente a meno del 5-10%
delle calorie totali giornaliere, Cio signifi-
ca che alimentl come pane, pasta, riso,
cereali, zucchero, dolci, frutta ad alto
contenuto di zuccheri @ amidl vanno
evitati o consumat! in quantitd molto
limitate.

20

Per mantenere Il corpo In uno stato che-

tonice, l'assunzione dl grassi sani costi-
tulsce circa il 70-75% delle calorie totall.
Gl alimenti consigliati includono oll sani
(olic d'oliva, olic di cocea), burro, avoca-
do, formagglo, uova, carne grassa, pescl
grassi (come salmone e sarding) e frutta
a gusclo.

Le protelne costitulscono circa Il 20-25%

delle calorie totali nella dieta chemgeni-
ca. E importante consumare proteine d
alta gualita come carne magra, pesce,
uova, formaggio e latticini. Tuttavia, lec-
cesso di proteine pud essere convertito
in glucosio attraverso un processo chia-
mato gluconeogenesi, che potrebbe
influenzare negativamente lo stato che-
tonico.

Superare le Intolleranze Alimentari: Un Piano Personalizzato £
Le intolleranze alimentar possono compromettere il benessere e causare disagio durante [alimentazione. erfetto
La dieta chetogenica si basa su alimenti naturali e minimamente processati, che possono ridurre le p::rssihllitéa d

intolleranze e sensibilita alimentarl. Tuttavia, e sempre consigliablle sottoporsi a un test di intolleranze alimentarl o consultarsi con
un nutrizionista esperto per identificare eventuali allergie o intolleranze specifiche, in modo da adattare il piano alimentare alle esi-
genze Individuali.

Kinesiologia: L'Approccio Olistico per il Benessere

La kinesiologia é una disciplina olistica che sl focalizza sul benessere globale dell'individuo, includendo sia l'aspetto fisico che
emotivo. Durante un progetto dimagrimento, la kinesiclogla pud essere un valido strumento per Individuare eventuali blocchi
o disfunzioni nel corpo, contribuendo a migliorare l'efficacia della dieta chetogenica e sostenendo la persona nel raggiungi-
mento del propri oblettivi.

Sradicare i Luoghi Comuni delle Difficolta della Dieta

Spesso, cld che rende difficlle seguire una dieta & la paura di sentirsi privati di cibl deliziosl o la convinzione che sia un percor-
so troppo restrittivo e difficile da mantenere. La dieta chetogenica offre un'ampia varieta di alimenti sani e gustosi, Inclusl
avocado, olii sani, frutta a guscio e carne magra. inoltre, ci sono molte ricette creative disponibili online che rendono facile e
placevole seguire guesta dieta.

Percheé e relativamente facile fare la dieta chetogenica:
Brima di iniziare qualsiasi regime alimentare, inclusa la dieta chetogenica, & fondamentale consultarsi con un professionista della salute,
come un medico o un nutrizienlsta, per valutare la propria condizionefisica e Identificare eventuall controindicazlion! o rischl specificl.

Ogni persona ¢ diversa, e cio che funziona bene
[res l’j".n"n"i’q"flf'.l'..”'n'l".i ﬂ!’.‘”'{."hh{’ o essere adafloa Hili.

Detto cio, se stai considerando di
mn‘z,fprr:‘mfr:?r{* la dieta chetogenicda,
ecco alcuni ;nmuw; gener ali per
iniziare in modo sicuro ed efficace:

1. Saziante: Le diete chetogeniche tendono ad essere

piu sazianti grazie all'elevato apporto di proteine e
grassi, riducendo Il desiderio di cibi ricchi di carboidrati
e alutando a controllare l'appetito.

2. Scelta di cibi gustosi: La dieta chetogenica include molti
cibi deliziosl, come carne magra, pesce, formaggi, avocado, oli
sanli, ecc,, che possono rendere l'alimentazione pil piacevole.

3. Riduzione degli zuccheri: La dieta chetogenica riduce lassunzio-
ne di zuccherl raffinati e dolel, alutando a stabilizzare | livelll dl zucche-
ro nel sangue e migliorando la sensibilita all'insulina.

4. Potenziali benefici per la salute: Alcune persone possono sperimentare bene-

fici sulla perdita di peso, sulla gestione dell'insulino-resistenza e sulla salute cardiova-
scolare attraverso la dieta chetogenica.
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WELLNESS DIET Consigli per 'uso.

[ -
1. Educarsi sulla dieta chetogenica: Comprendere | principl di ; £
base della dieta chetogenica, gquali alimentl sono consentiti e :"\I [ \I | : ,". B
quali vanno evitati. ) ‘"> h, /
2. Pianifica i pasti: Frepara un piano settimanale di pasti che h IL I I\.[_ \ R“Ib“_EG g
includa una varieta di cibl a basso contenute di carboidrat e I}] | I \ I‘, I UA

ENERGIA

ricchi di grassl sani e proteine. PEFRFEZIONE
3. Graduale transizione: Se sel abltuato a una dieta ricca di car- .
boidrati, consicdera una transizione graduale verso la dieta cheto-

genica per permettere al corpo di adattarst. " e e
4. Snack sani: Assicurati di avere a disposizione snack sani e L:;R.I;«.n-l;';EEFEI:T;;Jn;aI c'_.’,,,ru',';“
chetogenicli come mandorle, seml dl chia, formaggio per evitare

dl cagere In tentazlone con ciiol non agattl alla dleta.

5. Idratazione: Eevi molta acqua per mantenere il corpo idratato

e ridurre la fame.

VITALE

Hai Bl cediment con e ko
tend ! prova e inumEvativg *

mr '} ¥ im | 1 . il
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i@ furnzicnall ded
proqearnama CORPD PER

MAI PIU RUGHE

6. Attivita fisica: Abbinare la dleta chetogenlca a un programma soli 32€ SPECIALE CORPO OTTOBRE
di attivita fisica regolare per massimizzare i risultati @ migliorare 4 provaloa

la salute generale. s : anziche 100€

7. Monitoraggio: Tienl traccia del tucl progressi e delle sensazionl provalo a soli 38:5 : : Mousse Corpo
fisiche ed emotive durante Il percorso per adattare la dieta alle anziché 90€ - : : CORPO Tonificantea soll €39

PERIFETTO
GAMBE-ADDOME-GLUTE

COrp Pereilo O e Dee- Sl

tue esigenze. T i
8. Considera la kinesiologia (se lo desideri): Se ritieni che la CORPO m’;:t::;? f;:::::

kinesiologia possa alutarti nel ragglunglimento del tuol obiettivi di PERFETTO
benessere, cerca un professionista qualificato in questa disciplina
9. Parsistenza e pazienza: La cieta chetogenica puo richiedere
un periodo di adattamento, quindi sii paziente e persistente nel
seguire il plano alimentare
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In conclusione, il piano alimentare chetogenico rappresenta
un'‘opzione promettente per migliorare il benessere, perdere

peso e sradicare i luoghi comuni associati alle difficolta delle
diete. Combinando la dieta chetogenica con la kinesiologia e l \- \ I( )\l ) }

ottenere risultati soddisfacenti e duraturi per una salute otti-
male e una vita appagante.

il monitoraggio attento delle proprie esigenze, & possibile |)| H I I \\

. fria VISO PEREETTO
Lukury Massage

DICONO DI NOI

La rmia avventura con Argentovivo ha inizio con un regalo speclale: Xmas Luxury Massage che mi ha intro-
dotto a un mondo di cambiamenti positivi @ autentiche trasformazioni. E stata la scintilla che ha acceso
la mia voglia di cambiamento e mi ha aperto le porte a un percorso emozionante di perdita di peso e rimo-
dellamento del corpo. Da quel giorno di gennaio, ho intrapreso un percorso di dimagrimento e Remise en
Forme che continua a stupirmi.

RELAX TIME

SPECIALE CORPO NOVEMBRE

1Porlice ETETtarmento

e W el

Sin dallinizio, ho avvertito che il team di Argentovivo sapeva esattamente cosa stava facendo, questa fidu-
cia che hanno dimostrato mi ha lspirato a dare Il massimo e ad abbracciare ogni sfida con determinazione.
Ognl passo & stato guldato da una motivazione interiore che si e rafforzata grazie allincoraggiamento
costante e al supporto di Argentovivo.

= . = -?'\-:" --.'-E"':"'“ 7 f i _!_Jil.'l:' fratiamenio
CORPO N .<i40€ | ' COSMOIASFR
i P e j
PERFETTO e o — N B
Il percorso e stato pleno di trasformazioni sorprendenti. Oggl, mi sento una persona molto diversa, princi- LUXURY MASSAGE B iRk e sl & - e -
palmente nel corpo ma anche nella mente. Lautostima, che in passato era incerta, si & elevata grazie alla

loro empatia e al loro sostegno costante,

Ho sperimentato una gamma di proposte che mi hanno date molte emozioni, ognl passc avanti & stato un
motivo di giola. e Il desiderio di raggiungere | miel oblettivi ha alimentato la mia determinazione. Attraverso

le sfide e i successi, ho scoperto una resilienza che non sapevo di possedere.
=i RATTANENTO

\ _ OMAGGIO

wd

1 rgenloiv

Ay N E

Oggl. mi guardo allo specchio e vedo una persona che ho sempre sognato di essere. Questo percorso con
Argentovivo nan & solo un viaggio di trasformazione fisica, ma una testimonianza della potenza della fidu-
cla, dellempatia e della determinazions. Sono grata per ognl passo gel mio cammino e non vedo lora d
vedere dove mi portera il futuro, sapendo che ho un team stracrdinario come Argentovivo al mio fianco.

Chiara Badinelli

\

%
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Eliminare i Peli Superflui in modo permanente attraverso il
nuovissimo sistema di epilazione COSMOLASER 4.0 che,
grazie ad un check up epigenetico della pelle, da la certezza
di un programma personalizzate con cosmetici ed
integratori ad hoc, garantendo risultati permanenti con una
GARANZIA A VITA.

I pell sono annesal cutanel conformat! come sottill fillament] comel e presenti su
guasi butta la superficle del corpa, tranne | palmo della manio, la planta del plede
a pache altre zone del corpo. Chimicamente un pelo conzsiste in una serie di
fillamenti di cherating, una protelna che viene prodotta nel pld prefondo degll strati

dell'epidermide. Partendo da qul, la cheratina migra werso gl strati superlor| & va

ad addenszsars! In callule specifiche, che perdono || nucleo @ WEHIEONG aaette cornas

Dueste cellule morte ricche di cherating e guind! mokto dure e fibrose vanno a
forenare | pell, 51 osservano diffarenze di numero & di caratteristiche morfologiche
in rapporto sla a fattor] individuall sla al sessp. Tapto nel maschio che nella
fermimina, | pell sono particolarmente foltl & Wwnghl In comispondenza del cuolo
capelluto, del pube o del cavo ascellare; in altre ares, Invece, come guelle della

superficle flessoria degll arti essl appaiong finissimi,

Fra guesth due estremd g trovano zone di cute con sviluppo del pell differente in
rapparto al sesso, Queste differenze, evident nell'adults, sl manifestano alla
puberta, come un carattere sesswale secondario, Come per la cute, || colore del

palo gipe nde datla uantita 8 dat tipo i rplanina PreEsEnie ad & In relazicne con

il colore della pelle stessn

La pits ampla variabilich di colorg @ presente nel caucasizl (biondo, rosso, castano
@ naroy mentee neve altre etnla tendond ad essene prevalenternants dl Solone
nero, | peli fanno parte del complesao pllosebacen, insieme al follicolo pitiferc e a
una ghisndola ssbacea, Mon sono disposti verticalmente ma obliguamente, &d
grnergono dall’epidermide a Uvelio ded solchl epidermici superficiall, Alla radice del
peto, rrorata dl vasi sanguifnl & a contatio con | nena, sono semprne present altre
due strutiure, clodé una ghandola sebacea & un Mmuscolo erettore del pelo

E CLEmRQUE una strutiura

malto complassal

MA A COSA SERVONO?
| pell dal rmarnmifer banno nuolo fondamentale nella colbertazione, cioe |l

mantenimento dela emperatuca, @3 cul |'i"'fll"‘=|.'|i-' e & Compiio el SIsTema

sopratiutto da quelle inferiorl alla norma, | pell della rmaggior parme del mammiferd

son costiiultl generalmente da pell ot due tipd divers

I priml, generalmente di lunghezza magglore, robustl, relativamente rigidi e
assottigliati in punta, formano | cosiddetti PELI TERMINALI (quelli che noi
conslderlamo Pell Superflui). AL disotte di guesti & Invece presente un altre
strato di pelo, 8 lanugine o PELI FOLLETTO, pia cortl, plil morbidi, privi di
colorazione @ con funziona di isolamento termico. Nell'essere umano, | peli
folletto ricoprone quasi tutta la superficle corporea, ma non danne fastidio
visivamente perché sono praticamente “invisibili” & la maggior parte di

lore, inattivi,

Mellevoluzions delluomea, | pell sono diventatl sempre mens & sempre plo radi,
percha la funziona di termi HEPOLAZ NS 1A Synlgono g abiti, Ma rel nostro DNA ce
ancra questa informazione e, dungue, lapoarato pilifern viene considerato
fondarmentale, Ecco perché Il corpo tenderh continwamente a produrre pell, anche

@ N non | vogliamoll

Un'altra cosa importante da sapere & che i peli sono
regolati da un ciclo di crescita che avviene in tre fasi:

i |3 faze oi crescita del oalo & durs

tra le 4 settirmana ed un anno, Fino a & annl nel cuclo capedluto

& @ faees di raneiziona tra Anapgan e Telogen, caratterizzata da un
arresto della proliferazione dellpr cellule del Bulbo & daun'iniziale processo di
distacco della parteterminale della radice del pelo,

A crescita dimbnuisce & [ B | arrgska | piAD, staccato

caompletarmente daila radice, ¢ rattenuto nella pelle ma L Dulbo & ingktivo,
La cheata delle tre fasl pud assera diversa non solo da persona a persond, ma

addirittura, netla stessa persona, 3 seconda delle zone del compo

'.1| pArato npilifaro & un siktema d difesa del noestro corpo ed & molto complasso
COmig SR0Iarmo Wisto
Higulta guingt chiam che @ Mmoo nif'fi.: 1] I|:-|_i"l' I :'.1"'|I GNE, Per nol, S0n0

SLPERFLLI parché non senaono Pl & tenarc ¢ aldn

COSA PDSSIAMD FARE CONCRETAMENTE?
ntanto ll:h!:";-_‘;:l".l'.'n- la DEPILAADNE dalla EPILAZROMNE. dusa terrmini simill, ma con
un significato prefondamenta diverso
i 1 . fa riferimeanto allelimirazicne di gualla parte ded palo cha TN
dalla cuta,
& indica la mmozicane oi tuttio o pelo. Dullo Compneso

La depllazione & una pratica estetica o |genica che pud essems effettuat:
meccanicamente oppure chimicaments, Esernpl di depllazions meccanica sono 1a
depllaziane effetiuata con rasokd {a lame o seiricd) oppure qualla Fatta con
dischetti depfatori. Tra retodl chimicl ricordiamo Imdgce o Qepilaziong Con
AT IEE 43 '-c:||::-:':r'| LR | |4 |
La dgepiazions tramibé rasoid o sicuramente un malodd piuftosio rapioo &
Indolore, rma ha lo svantagplo che la rcrescita del pell & pluttosto rapida; nel givo di

Lir paice cli ;_-_!_-:-:" lmtathi. La Rl TONE s Bika. L3 -:|-.--|:|:.'.|.-'-| e CDN TRSCA0 FHON & B
sicuramente la tecnica miglore per  raders pall  nelle  2one  cutanes
particolanments sensibill come nguineg, cosce @ ascelle, aree dove & pid probabile

cha =i farminn pell Incarndt,. un disturbo oo grapem, ma cartameante Fastidinen

A metaclo Ol degilaZicne MmesCannsa & ::|"l-_-!|,:'| o i eosdddetti dischath clapitaton
fanche  depilazione con carta abrasivaly generalmente questa tecrica viens
utiFzata per la depiazione delle gambe;. 51 prende un-dischetto deplatons e sl
Iniz@a a passarlo, asercitando una ;I-lk_ll-_:-l'.'r'l prassiona, sullle rone da frattare
affettuando  moviment! rotatord, prima n senso oraro o pol 0 Senso
antiorario. | dischetti deplatori, acquistablll | nelle proformerie,  netbe
EoorEteri|a 8 nel suparrmsercalti  Sono (2L CcOostos & abbastanzs

efflcaci; ma | rsultati hanno breve durata (3-4 glorni al massimo)

L crmma o | sanord cdepdlator AFERCOND Invecs [t L] ple W
ta struttuera della cheratina e permetiondo. una achs
asporazione del pell tramite un  SUCCESENMG
Lnvagsio

Al pari delle altre metodiche citate in precedenza, anche |a depllazione tramite

armente duratural | patl
imfattl, Flcrescaranno nel gino di poachi giormil. Inoltne il pH delle creme J000aTano &

attormo al 12, molto dverso dal pH cutaneo che sl aggira Intcrmo al 5,5, Questo puo

La dapliaziane chifmica non @ indicata per coloro chi Soffrond dl disturdl cutarse
o che prasentanc lesion cutanae di gualsiasi ganera. Un ultime consiglio va a
colord che utilizeano questo metodo per la prirma volta; & busna norma, prima di
procadans con Lappiicaziong el prodatio sulle 2one da de pillare, affatiiione Una
prova di tollerabilit s una piccola porzions di gelle perassicurarsi che il prodatto
rn provochl reazion! df Bpo allergico




dal § al & il wattamento non i essare fatte perehé L melaning della polls
n.rm,pﬁrcﬂn spuellen elol pols ed # fucile ereare lfﬂﬂr_plmul't' wstiarni. 11 linaa
sanarale, gli epilaton a luce pulsata danna il meglio di sé in sopgett che
hanno carnagdicone chiara & pall scun & gress:, Pell blondi, rossi e bianchi
fon venpono lett dallappamcchiatura @ non danno risultatl

EVENTI GOLDEN

Lepllazione, come cdetto, & una tecnica che consiste nella.
mmhumdifusﬂah.ﬂhlpmmu Estztong divers] matod! dl
Mwﬂﬂﬁ@mlﬁdﬂzlwmmm

(apilazions con luce puisata, 1'ﬂpﬂa:|=:|m tramite apilatori

“eletiricl,  lepilaziong con pinzette, quella tamite

‘diatermocoagulazione & la'pllft attuals con Diodo Laser
MPPIILHHEHEIZ#, D'ONDA

L'evoluzione della Luce Pulsata & il Laser
Diodo per epilazione. COSMOLASER 4.0

} avendo una doppia lunghezza d'ondaa 808 nm e
1064 nm colpisce selettivarmente la melanina del
pelo e non quella della pelle, permettendone
w Futilizzo anche su pelli abbronzate o di fototipo 6!
o E' wvelocissimo nell'utilizzo, rispetto al Diodo
808nm, essendo una luce molto "concentrata” e
direzionata™ i risultati sono pil

La ceretta & una metodica di epllazione maolbo utilizzata,
in particolame dal sesso famminile Rispetto @l metod] di
~deplazione ripomatl ned paragrafo precedente ha Il vantaggio
d| risultat! pit duratur (3 seconda del casi sl va dalle due alle
quattro settimane). || problema principale & mppresentato dal
fatto.cho tale tecnica non'e Indciore, in particolar modo se {a
peturia da rimuovere & abbastanza folta

{

Gli epilator] elettrici 5010 Invece apparccch soddisfacenti.
dotati di testine con dischetti o molle che Il laser a diodo con una
catturang | pell imuovendol | dal combinazione di depilazione

follicoll, Un Epﬁam ntnuﬂcﬂ- va /
praticaments usato alks stregua diun |
ragcin elettrico, fcendolo  quind]
scomere nalle  ame che devong
gasere  lbasrate  dalla  peluria
superfiua.  Molto efficace  per
lepilazions: delie garmbe, lapilatons
elattrica risulta meno  adatto
allepilazions di zone plU delicate:
coma ascella & npuine Se non & &
sufficienternants lentl nel passaggio
'&Mﬂhﬂfﬂ:ﬂnﬂcﬁmm i pell Invece
di Esl:lrpuu con EWE chea
facllmenta sl trasformeranno: in pell

indolore a 2 lunghezze
d'onda di ultima generazione
rappresenta oggl, la soluzione
con la percentuale di
successo  pil elevata per
un'epilazione permanente. Gli
spots del COSMOLASER 4.0 a
doppia lunghezza d'onda
1064nm- 808 nm funzionano
tutti contemporaneamente.
L'utilizzo di questa tecnologia
permette.  di  raggiungere
simultaneamente tutta la
struttura del follicolo pilifero:
larea di “bulge”, il bulbo e la
papilla, quindi il trattamento
e pil veloce rispetto al
trattamento con  una
lunghezza d'onda.

Uepilazione con pinzetta ¢ un
mistodo a’lﬂm ‘ma ha I’ difette
cha st devono estirpare | pali a uno
A uno ed @ quindl una tecnica
1unE'rI5:s&rna in termini di tampl i
saduta E quindi ubile per trattare
ame Omitabe (ropa  delle
sopracciplla, zona di cresclta dai
taffettl, zona intomo al capezzoli
BEC)

Up'alira metodica di epilazione
@ felia della
diatermocoagulazione (anche
detta epilazione con ago)
Voperatore estetico Introduce
nel follicolo un elettrodo a

forma di ago con L quale

le pinzeite, La
tecniza &
sicuramenta
efflcace su
gualsiasi  tipo
4 pelo ¢ ‘gus
colore della paiia, ma richiede termpl miolta lunghi e, 2 'seconda delle zone da
frattare, poirebberc essene necessane pil -sedute [N norma - 5 utilizza questa
rmetodica per la imozione del pell da vieo, pancia e arecla mammaria. Chi declde dl
sottopors) @ una seduta di dlnmrnm::nagn.llﬂ.ﬁnnﬁ dovra sicurarmente armarsi d|
molta pazienza & sopportare anche un po” di dolore. £ oltrermcde Impoiante
affidarsi a centr! affidabill perché sa ¢i si imbatte In un operatore poco abile c@ i
rizchio che il trattarnento sia causa di plecole inestetiche cloatrich,

Lepllazione con luce pulsata funzicna tramite uno strumento che trasforisce
energia lWminosa alla melanina contenuta nel pell o nella radicl pilifer ndbendo 1a
ricrascita, Quanto pid pell sono scurl, tanto maggiors & la quantita di luce che viena
assorbitie (heesto fipo di epilusione, peraltro, non & per lli; in soggetti con wn fololips

Parché RAGGIUNGE un risultato migliors su pelli
chiare, scure ¢ su pell sottili?

LA |wf-r,-n:1;r;| del follicola ;::ui||“i,r::- ¢ diverza nells
diverse part del corpo; Uutllizzo df COSMOLASER
4.0 consente di avere un risultato efficace su tutte
& part| traftate

1064 NM il basso assorbirmento della malanina,
& la penatrazions o peofonda del fallicolo |1||i‘f-F|r‘4’:~_
consentono al diodo 1064nm di trattare le pelll pid
goure: e ol raggiungere insleme al bulbo anche la
;}.3.|:.-i|_|,.;-'|| ir miodo sicur e efficacs

BUZ NM 1l moderato assorbimento della
mialaning ad una [renatT Ao it profonds el
follicolo piifero consentons al laser a diodo 208nm
Una pensraziona profonda chig FAERInEE
hirattarnanta | bulbo dal |_:||:}=l:_| @ lo renda ideala ar
L trattarmento o tult 1 tpl dl pelle, anche @ pig
SCLNg

| limita . & L pelo sanza melaning aulndl | }]F_-l.-
Banchl Biondi e rmossi sono frattabili | con
attenzione, con rsultati soddisfacent. Tutta la
gamima o colora che va dal meng al castant chiarm
quindl larmaggloranza della popolazicna che vive in
itabla) danno ot risultatl.....

.MA | MIRACOLI NON ESISTONO
ANCORA!

Abbiamo visto coma sia complicata (a struttura dal
palo. Quantd | peli siand impartantl per || nostro
DA & inoltre, queste tecnologie a fasc di luce,
funzionano se il pelo & in fase Anagen, mentre 58 si
trova nelle. altre due fasi, non otteniama risultatil
Dallesternd non possiamo fiemmeano capire in che
fase sia il palo
Rar questl ot Bsogna passars sulla 2omna piu
volte nell'arco dei mes
uando avrema debellato ura parte dei bothi
pilifar, -'lﬂ'il-"r.‘-ﬁ ria mettera o attivita altrl, perche par
“lui™ i peli ¢f DEVONG essere & o vogiiono circa 3
VeSS D b s dormianti™ =i I|$'..IIJ_[-"_I|II“|I,:| (RRERA]
..I|L. PERCORSO NON PUO ESSERE
BREVE PER ESSERE PERMANENTE!

Par far passare una buona quantita di luce, la pelle
deve essore perfettaments  dratata, elastica e
costanbernente esfoliata, priva di tossine che

possand bleccang il passagsio della luce, Quindl va
curata costantements anche attraverso  una
carratta alimentazions 8 non salo e cure astetiche
9 g+ | buGna circolazicna sanguigna [= ur
matabolisrmo cometto permattono Lz
g rvaraz o welooe B costants i tutte la strgtiure
cutaneés. compresi | pall, che sarannd pigmentatl @
Farti & verranno letth meglio dalla luce del Laser
Bisogna sapere anche che chi fa altivith sportiva
regolant, veloc|zza quest! processi

Inoltre, s& i pell non sono presentl sulla pella, non
posgiarna fare la seduta Laser, altrimanti rischiammo
di dare unanangia sufficiante & far crescera nuovi
peli. Cuindi 5 deve attenders il tempo necessanio
|:||:'-|"|"l'||-'=' | |::|l:1|_| SianD ncresciutl, £ per il Ik,
PO e55arg dhver s

Ecco perche da ArgentoVivo
Rimodellamento  Anti-age, alla
domanda: “QUANTE SEDUTE
servono?” La risposta @ totalmente
soggettiva in base alla genetica e
allo stile di wital

S inizia con un epll eheck up moltoe ascurato sulla
marfologia del pele, sully stato di salute e
Fassunzione di fammach, per vederg se || soggetto o
idanens a foevang Il trattaments COSMOLASER 4.0,
Mo 1o sono tutti

I base a colorg Sella pelle & del pell 92 trattare s
pragrammera un percorso individuale che durera
dal 18 al 24 rmesl non un numera gl sedule, rma un
emps A cul abbimo a certezza di dare un
risultato perrmananta. [ numero delle seduba sarain
base alle necassita del singolo cdiente

moltre Il nostre protocolle idrox = laser = lenix
parrralte di prapacarg 1a pedls in rreedo adaeguato;

1. Un Trattamento Idrox preventive alla seduta laser.
detossina e idrata la pelle per perrmettere un miglos
passapgio dalla luce l3ser aftraverso 0 tesguto
Cutanes,

2. La seduta laser vera & propria per trattare i pell
tarminakl espressi in misds I'-‘.'I.!Jil'_il:'.‘l

3. Il trattarmento Lenix da fare dopo la seduta laser
che permette di ripristinare Dequilibric.  cella

parziong di pelle tTrattata dal laser, rinforzandala o
ritardande 1a crescita dei pall - arncora n fase d
crescita.

La "Garanzia del Risultato a Vita” COSMOLASER
4.0 offre una garanzia ol Fisltans a wita con |:-r,:t:_"|"!|
richiarml annuall. || rataments nan & Immediato,
ma con costanza e professiopalits, & possibile
oiteners una pelle senza peli @ super satosa

HON S0L0 PELLE SENZA PELI, MA PELLE SUPER
SETOS5A E LISCIA.

COSMOLASER 4.0 . per concludae & un
innovative sistema di epilaziene permanente, tre
volte piu efficace del dicdo laser. Conun percorss
personalizzate, una preparazions adepuata della
pelle e la "garanzia del risultato a vita®

COSMOLASER 4.0 promette di
LIBERARE PER SEMPRE | clienti in
modo duraturo dagll inestetici peli

superflul.
DICOND DI NOI

Fin dalla mia seconda seduta di trattarmento
lazer, ho Iniziato a notare cambiamenti
sorprendenti nella mia pelle e nei miegi peli. La
differenza & notevole: i peli sono visibilmente
pil sottili e, in modo ancora pil entusiasmante,
la ricrescita si @ ridotta in modo significativo
rispetio alla situazione precedente. Questl
risultatl positihvi hanno confermato la mia
decisione di intraprendere questo percorso di
Triplice  Trattamento Effetto Seta  con
Cosmolaser

Il mio percorso wverso il Trattarmento
Cosmolaser & nato da una necessita profonda.
Anni di cerette avevano causato non solo
fastidicsi pell incarnit, ma anche ertemi che
rendevano la mia pelle irritata e sensibile. Era
giunto il momento di trovare una soluzione
duratura & mi sono rivolta ad Argentovivo
Rimogellamento Anti-age con lauspicio di
ottenere finalmente una pelle liscia e priva di
irritazioni ed e andata proprio come volavo,
Grazie ragazze di Argentovivo e graziz della
Vostra preziosa professionalita

Federica Chimini
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[l BLACK FRIDAY
da ArgentoVivo
Rimodellamento Anti-age

ARRIVA PRIMA

Risparmia e regalati un trattamento
di benessere e relax in anticipo, net giorni
dal 8 al 1] novembre!

1+ 7 anno DI BELLEZZA 495€

Approfitta di questa occasione per anticipare i regali di
MNatale e liberarti dallo stress degli acquisti dell'ultimo ACQUISTANDO UN ABBOMAMENTO ANMNUALE IL
minutal SECONDO TE LO REGALIAMO NO|

BLACK FRIDAY

black BEAUTY CARD 65€

SCONTO DEL 20% SUI SERVIZI,
LA SECONDA TE LA REGALIAMO NOI

} ¢ i | i
Affrettati, le promozioni sono limitate nel tempo! Non per- AQUISTANDO T CARD
dere 'opportunita di vivere un‘esperienza di bellezza e be- LA SECONDA TE LA REGALIAMO NOI

nessere indimenticabile a prezzi scontati!

luxury massage

PER LUI E PER LELI...

UN BENESSERE SENZA LIMITI
OTTO MAGIE DI BELLEZZAVISO O CORPO NELLE
VARIANTI: DETOX | ANTIAGE | ENERGY | SLIMATONE

' Condividi lI'evento
Ricevi like all'evento dal tuo profilo B _ _ _
~— Invia lo dei like ricevuti IJ!HCI{ B|;\L r\ G”_ T
“—' a @argentovivo_rimodellamento

ANTICIPA L'ACQUISTO .
(S Chi avra ricevuto piu like vinci DEI TUOI REGALIDI NATALE -

/ una Gift card dal valore di 200¢ IL SECONDO TE LO REGALIAMO NOI

O+ 11

NOVEMBRE

RIDAY

-

BLACK |

| a challenge

£
: 1 : W & - i

i Condividi I'evento
_.-" T

;HE;- Ricevi like all'evento dal tuo profilo

< Invia lo screenshot dei like ricevuti

1 3
/' a@argentovivo_rimodellamento

) Chi avra ricevuto piu like vinci
‘- una Gift card dal valore di 200€

il secondo abbonamento, card
o regalo te lo regaliamo noi

LUXURY
MASSAGE

PROVALO A
a partire da ANZICHE 80€ N
) f

() Xﬁ'rgeﬁ[o%w

RIMODELLAMENTO ANTI-AGE
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slesarz s ~. L ESPERTO RISPONDE
Dr. Achille Carosi
Eccoci arrivati alla rubrica dedicata

alle vostre domande.
Vediamo alcune domande che le clienti ci hanno

posto e che, o non hanno trovato spazio negli
articoli precedenti o per comodita vostra,

rispondiamo qui.

1.5i puo ottenere una buona forma fisica solo
attraverso | programmi e trattamenti estetici?

Jtanera una | Na fgrma Nsica comyalge dnnarst fatios), Tra oul
ina diatsa adq Brslbs & ur elile ol vita sanc sresErarmirTl o

R Nadale - zeveiecs
REGALA

Z ofpt lanergla & | putrlantt di Ul ha Blsogna per funzlonare adeguatamente e L
a__ be e a parsieiorame.Ld-slanamien 3. Le unghie sono rigate, fragili e si sfaldano?

Quali possono essere le cause?

LET'S XMAS

furres & !_: Eactive Faneurma ofi eal sare Faritor npcrtant oer mantenara una : 5 : )
" - ' e ungnie rigate, ragill & che s sfaldano possono assena il risultalo di divers|
ouana rma Ffis = - = L= : I
Tattori, tra cul Catiive abitudginl, cargnze nutrizionall © magart gualche aywiso
Sulla salute Eccd alouns possinl

I trattamanti estetici, | programmi di estetica avanzata corpe, | massagg

I _._'__I,' s I_:i i __:_.'I:_: T h ; I_'_: I__ Y I t CErence notiElenalE Urad dieta carante- dl Rutrentl sssenziall Sor
iducanc cellulite & adiposita realizzate, dréenana 1 liguidi IR LS vitamine (oprattutho vitamina A, C. D & biotina). @ minerali (come

restitiletans  ralay ; A T apcallenss o : _
" 2 ; . ; - : 2 / : ; lnco @ Tedra) puo infuire sulla- salute delle unghie, rendsndole Tragill ¢

= 3 - ] : recadantermnente anticinats, (3 rapsiunsiar cpdiand ansie i i 3 Baeauty uscettib % |
alist professionista che con la sua esperienza sapra individuars Il migliore
" - - g e - il 1 i M e 2. Usa l}:l:ﬂss.luudid&tﬁrgqﬁli!!'| O Treyuiami :.-I--'u:_l'l acdolt chirmded
i ] b 1 a1 M i i et datie  rand Th e e TRes T
- - 2.A cosa servono i trattamenti pre e post sole? e A b ' o

E servono veramente?

g - " 3. Uso di smalti per unghie @ solventi aggressivi: | 'uso fragquenta di smalt

ttarrsernt r = el g0lE SO Ak = il | =Iulal =N 3 Ta =M
il | nre [ 4| ] i 1. i

- fEle @ rlimucsvi-smalis e | sosTarize RIrfie e 0oy s Sive =]
srodatti speciicl sulla pelle prima e doapo l'esposizions al sols, Quast : - X d Y Gl sl .
- - e e e ; : Janmaeggiang e unghie, rendendola pil suscattib rigature @ sSraldarmant
- rrattament! hanno lo scopo di protesgere la pelle dal danni causat! dal rage
I — presa =1 -—:.1 .-|!I BB i -

4, Mordicchiamente delle unghie o manipolazione eccessiva: ALt

mordicchiare @ unghie o manipolarie eccessivamentes

=

Y M i | rarm sl cr F I - Ex e
lannasdfigrle, rendandole Trasl @ sysca il @ da

&, Condizioni di salute: Problemi di salute come Ipatirnidisme, 2 peoriasi o
BCZEA POSSON e Sulla salute dalle ghila, causando Can ISiadmiEnt]

atia oo strutfura e |

XUy cotature a miglorareFaboronatr  protgger a pell Gl 4 410, taele dulle ungbles Eslstcno chrse malats speciicns dallsunghe
arme Lonicomicos faziona funpina delle unghial e la distr inguaale, cha
HAESAGE € . trattament! post sqle song pensatli per lenlre e |dratare la pelle dope HGS0NG causare rigature, fragilita e sfaldarnente i
i SsrasiFione zole opo unesgoasirone prolungat la pelle pud diventare
pHDvALD A ' BT, drTe :.!:-Jl-C. B SensiDie. | ool past sole po Z"..-'1I"." T "'ll Ingreglient 7 TI'-H'I-IITIii Lesion  Lrdurm 11 INngnie el CdLSErs Fe T -allel R0

i 1 . |
IFtang a nidurme Lirritazione 2 a ripnstinare {ldrataziong naturaie strutiura ¢ mendere e unghie deboll e staldabill

a partire da ANZICHE BOE€ W dila e, 1nite, Tapplicazions. 1 creme’ dopesote pus sontbuIr

i COmeEsiarmente € i HTIEH M altre p protelione Salarg, CormiE
IIl|I [ ‘:{Iﬁ; lizze di abk =llaments protettivo e evitare l'esposizione diretta al sole
i k. F\I.l luranta le ora [ La crames salarl ad amoio spattro sono Tondarmenta
=t ¥y = h
JI ILr'g{:-" II'H‘H il per prokeggare la palle dai danni dei raggi UV a i frattameantl pra o POSE
RHOOOLLAMENTO ART]-AGE ol poscond contribuire 3 migliorare Laspatto & La salute penerale deila pelle

54 STRATEGIE ANTI-AGE®
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RIMODELLAMENTO ANTI-AGE

54 strategie
per un corpo perfetto

Il segreto magico del metodo AV® Rimodellamento Anti-age & una vera e propria lipo-
suzione non chirurgica con cosmetici effetto palestra e allenamento tono muscolare per
un corpo naturalmente perfetto,

L'esclusivita del metodo AV® Rimodellamento Anti-age prevede 54 strategie integrate
con tecnologie avanzate e phytocosmetici specifici con l'obiettivo di rimodellare il corpo
riducende la massa grassa, senza trattamenti invasivi, senza promesse miracolose

senza perdita di tempo con trattamenti generici di estetica standard,

L'importante non é perdere peso ma perdere massa grassa.
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